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　「
料
理
は
、
心
を
表
現
す
る
ラ
ブ
レ
タ
ー
」。
そ
う

語
る
の
は
、
食
倶
楽
部
「
四
季
五
穀
亭
」
の
店
主
・

山
口
町
子
さ
ん
。
お
客
様
に
食
の
感
動
を
与
え
る 

た
め
、
好
き
な
人
に
ラ
ブ
レ
タ
ー
を
届
け
る
思
い
で

料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
店
の
今
イ
チ

押
し
料
理
が
、「
か
き
と
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
グ
ラ
タ

ン
」。
食
材
に
は
、
栄
養
と
甘
味
が
た
っ
ぷ
り
の
宮
崎

県
産
冷
凍
ほ
う
れ
ん
そ
う
と
、
今
が
旬
の
大
粒
の
牡

蠣
を
使
用
。
グ
ラ
タ
ン
を
口
に
す
る
と
、
ほ
う
れ
ん

そ
う
の
柔
ら
か
い
食
感
と
牡
蠣
の
旨
味
が
調
和
し
た

深
い
味
わ
い
が
広
が
り
ま
す
。
宮
崎
県
産
冷
凍
ほ
う

れ
ん
そ
う
は
青
果
用
の
も
の
よ
り
２
～
3.5
倍
生
育
期

間
を
か
け
る
こ
と
で
栄
養
と
甘
味
が
増
し
、
食
感
も

良
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、「
県
産
」・「
旬
」・「
栄
養
」

の
３
要
素
が
詰
ま
っ
た
料
理
を
、
堪
能
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

冷凍ほうれんそうと牡蠣が手を取り合った
期間限定の贅沢グラタン

11 月～２月の期間限定。日によってホワイトソースや味噌風味に変更
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ニシタチの一角にある同店。仕事
帰りに寄る人も多い

落ちついた雰囲気の店内は居心地
が良く、若い人からも人気が高い

食倶楽部　四季五穀亭
宮崎市橘通西 3-8-18
紅屋ビル１F
電話：0985-23-0085
営業時間：18：00~22：30
	 	（LO21：30）
店休日：月曜日

※お一人様１枚限り有効　※使用可能期間：2021年１月５日～１月末日まで
※事前予約の際に、クーポン利用の旨をお伝えください。

※	左記のクーポンについては印刷・複製したものは使用不可となり
ますのでご了承ください。

本クーポンを１枚提示で、「かきとほうれんそうのグラタン」無料

宮崎には素材をいかした美味しい料理と四季折々の花きがたくさん。
お店ならではの自慢の一品を紹介します。

食彩カラーズ
syoku sai colors
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かきとほうれんそうのグラタン
750 円（税込）

旬の時期に収穫・急速冷凍しているため、野菜本来の
旨味・風味・食感が特徴です。また、冷凍野菜として
は初の機能性表示食品として認定。料理の手間が省け
て、無駄なく使えるので、ゴミの減量にも繋がります。

冷凍野菜 宮崎育ちのほうれんそう Information

●牛すじと丸ごとじゃが芋の煮込み	…………900 円（税込）
●野菜たっぷり鉄鍋餃子	………………………800 円（税込）
●佐土原茄子の１本焼き	………………………800 円（税込）
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口蹄疫を乗り越えて10年！
兄弟でさらなる高みを目指し
全国に美味しい肉を届けたい
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あっという間に師走……今月のテーマ食材は「ごぼう、さといも、ほうれん
そう」です。冬の美味しいラインナップです。JA宮崎経済連の協同会社
「ジェイエイフーズみやざき」の冷凍野菜の中でも人気の３品目です！

今月は、多くのテーマ食材を最も活かすビジュアルを考え、シンプルなクリ
スマスリースに仕上げてみましたので、それぞれのお野菜が見つけやすい
と思います。

そして、氷の国の妖精「トントゥー」たちがクリスマスリースの飾り付けを
お手伝いしています。トントゥーたちは家のお手伝いをしながら、その家の
子供が良い子にしていたかどうかをサンタさんに報告するのだそうです。
妖精ですから見えませんが、「あれ？ここ綺麗だけど片付けたっけ？」なん
ていうところがあったら、もしかしたらトントゥーたちが、こっそり掃除して
くれたのかもしれません。それぞれの得意分野があり、お料理の準備をし
てくれるトントゥーもいるようです。

寒さも深まってきましたので、たっぷり根菜を煮込んで、ほっこり温まりた
いですネ！

Merry Christmas！☆

さ  こう   あき  こ

酒生  明子

表紙制作・撮影

JAはまゆう

羽ばたけ！ 女性部・青年部

レディース塾や健康づくり
子どもたちへの食育にも
取り組む！
　　　　 　  女性部
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心
が
と
き
め
く
風
景
を
見
て
、
新
し
い

人
と
の
出
会
い
や
対
話
を
楽
し
む
こ
と
。

欲
を
言
え
ば
切
り
が
な
い
け
れ
ど
、
人

生
に
こ
れ
以
上
、
何
が
必
要
だ
ろ
う
。

後
悔
し
な
い
よ
う
に
、
私
は
今
日
一
日

を
精
一
杯
生
き
よ
う
と
思
う
。

ど
ん
な
に
些
細
な
こ
と
で
も
い
い
、
昨

日
と
違
う
今
日
を
生
き
た
い
の
だ
。

だ
か
ら
今
日
も
新
し
い
出
会
い
を
求
め

て
、
そ
の
日
の
直
感
に
従
い
思
い
つ
く

ま
ま
に
、
彷
徨
い
歩
く
。

え
び
の
市
の
矢
岳
高
原
か
ら
夜
が
次
第

に
明
け
て
い
く
の
を
、
冷
た
い
風
の
中

で
私
は
待
っ
て
い
た
。

京
町
温
泉
を
優
し
く
包
み
込
む
よ
う
に

雲
海
が
う
っ
す
ら
と
立
ち
込
め
た
。

人
々
は
深
い
夜
の
眠
り
か
ら
覚
め
よ
う

と
し
て
い
た
。

そ
れ
は
、
唯
一
地
球
が
命
の
星
で
あ
る

こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
荘
厳
な
光

景
だ
っ
た
。

こ
の
場
所
に
い
る
と
、
た
と
え
人
生
に

何
か
問
題
が
生
じ
て
も
決
し
て
諦
め
な

い
限
り
、宇
宙
の
大
い
な
る
意
思
に
よ
っ

て
、
不
思
議
と
物
事
は
好
転
し
て
い
く

の
だ
と
、
ま
だ
見
ぬ
未
来
を
信
じ
た
く

な
る
。

そ
し
て
、
寒
さ
で
指
先
が
少
し
痺
れ
て

感
覚
を
失
っ
て
い
る
こ
と
に
も
、
し
ば

ら
く
気
づ
か
な
い
ほ
ど
、
私
は
説
明
の

つ
か
な
い
何
か
に
引
き
込
ま
れ
て
い
た
。

帰
り
の
山
道
で
「kokokyan

」
と
い
う

看
板
を
見
つ
け
て
、
私
は
恐
る
恐
る
興

味
本
位
で
店
の
中
を
覗
い
て
み
る
。

「
こ
こ
き
ゃ
ん
」
と
は
、
な
～
ん
だ
「
こ

こ
に
お
い
で
」
と
い
う
意
味
だ
っ
た
の

か
と
簡
単
な
謎
が
解
け
る
み
た
い
に
苦

笑
し
て
し
ま
う
。

時
間
が
早
い
せ
い
も
あ
っ
て
、店
は
オ
ー

プ
ン
し
て
い
な
か
っ
た
。

帰
ろ
う
と
し
た
矢
先
、
店
の
ご
夫
婦
が

出
て
き
て
「
コ
ー
ヒ
ー
位
な
ら
で
き
ま

す
よ
。」
と
歓
迎
し
て
く
れ
た
。

「
い
つ
で
も
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
て

待
っ
て
い
ま
す
よ
。」
と
帰
り
際
に
言
っ

て
く
れ
た
二
人
の
優
し
い
笑
顔
を
、
ス

タ
ジ
オ
の
庭
で
咲
く
冬
の
コ
ス
モ
ス
を

眺
め
な
が
ら
、
私
は
ふ
と
思
い
出
し
て

い
た
。

撮影場所：えびの市（矢岳高原）
撮影データ：キヤノンEOSｰ5Ds　EF11ｰ24ミリ　F14　１/8秒　ISO感度500

■経歴
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に独立しロサンゼルスにカズスタジオ
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宮崎市佐土原町の和牛繁殖農家（左から）十河広志さん、啓二さん、啓幸さん将来について語る広志さんと啓幸さん

健康状態を見ながら餌をやる広志さん

牛の移動も大変な作業の一つ

刈り取った草をやる啓幸さん 草をはむ牛たちの様子

愛
牛
１
５
９
頭
を
悼
み
、敷
地
内
に

建
て
ら
れ
た「
畜
魂
碑
」

　

県
内
で
猛
威
を
振
る
っ
た
家
畜
伝
染
病

「
口
蹄
疫
」
の
発
生
か
ら
、今
年
で
丸
10
年
。

当
時
、
宮
崎
市
佐
土
原
町
で
愛
牛
１
５
９

頭
を
飼
育
し
て
い
た
和
牛
繁
殖
農
家
・
十

河
啓
二
さ
ん
（
61
）
の
牛
舎
を
訪
ね
ま
し

た
。
十
河
さ
ん
は
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

に
、
苦
渋
の
決
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
農

家
の
一
人
で
す
。

　

広
い
牛
舎
に
入
る
と
、
の
ん
び
り
と
寝

そ
べ
る
牛
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
敷

地
内
に
は
「
畜
魂
碑
」
と
刻
ま
れ
た
石
碑

が
立
ち
、
美
し
い
花
も
供
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
２
０
１
０
年
４
月
、
当
時
の
様
子
に

つ
い
て
十
河
さ
ん
は
「
発
生
場
所
か
ら
は

距
離
も
あ
る
し
、
そ
の
う
ち
収
ま
る
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
被
害
は

徐
々
に
広
が
り
、
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
似
た
様
に
も
見
え
ま
す
が
、
実
際

は
そ
れ
よ
り
ひ
ど
か
っ
た
。
毎
日
毎
日
予

防
や
消
毒
を
徹
底
し
て
い
て
も
ど
こ
か
で

被
害
が
出
て
、
人
と
の
接
触
は
絶
対
ダ
メ
、

他
の
農
家
へ
の
立
ち
入
り
や
獣
医
さ
ん
に

来
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ず
大
変
苦
労
し

ま
し
た
。
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
や

は
り
全
頭
殺
処
分
が
決
ま
っ
た
時
は
辛

か
っ
た
で
す
。
妻
は
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く

て
一
週
間
寝
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
も

う
農
業
は
で
き
な
く
な
る
と
思
い
ま
し
た

よ
」
と
辛
い
胸
の
う
ち
を
明
か
し
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
10
年
。
十
河
家
で
は
現
在
、

長
男
の
広
志
さ
ん
（
34
）
と
次
男
の
啓
幸

さ
ん
（
30
）
が
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
１

４
１
頭
の
牛
を
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
牛
が
身
近
に
い
る
環
境
で
、

両
親
の
働
く
姿
を
見
て
育
っ
た
長
男
の
広

志
さ
ん
。
学
生
時
代
は
「
い
つ
か
就
農
す

る
だ
ろ
う
」
く
ら
い
に
考
え
て
い
た
と
い

い
、
高
校
は
部
活
動
が
縁
で
県
立
宮
崎
工

業
高
校
へ
進
学
。
卒
業
後
は
自
動
車
部
品

工
場
に
就
職
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
同
じ
環
境
で
育
っ
た
次
男
の
啓

幸
さ
ん
は
幼
い
頃
か
ら
牛
が
大
好
き
で
、

自
分
も
「
牛
飼
い
」
に
な
り
た
い
と
心

に
決
め
て
い
ま
し
た
。「
牛
に
近
づ
く
と
、

自
分
の
と
こ
ろ
に
寄
っ
て
き
て
く
れ
る
の

が
嬉
し
く
て
。
将
来
は
絶
対
こ
の
仕
事
を

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
す
啓

幸
さ
ん
。
県
立
高
鍋
農
業
高
校
へ
進
学
す

る
と
畜
産
を
学
び
、
卒
業
後
は
す
ぐ
に
就

農
し
ま
し
た
。

　

口
蹄
疫
が
発
生
し
た
の
は
啓
幸
さ
ん

が
就
農
し
て
２
年
目
の
こ
と
。
高
校
の
授

業
で
教
わ
っ
た
こ
と
と
実
際
の
現
場
で

は
異
な
る
こ
と
も
多
く
、
あ
た
ふ
た
し
た

日
々
を
過
ご
し
つ
つ
も
、
父
親
に
教
わ
り

な
が
ら
徐
々
に
仕
事
に
慣
れ
始
め
て
い

た
矢
先
の
こ
と
で
し
た
。
啓
幸
さ
ん
は
当

時
を
振
り
返
り
「
愛
情
か
け
て
育
て
て
き

た
牛
を
全
頭
失
う
と
決
ま
っ
た
と
き
は

悲
し
か
っ
た
で
す
。
同
時
に
仕
事
も
な
く

な
っ
て
し
ま
う
、
こ
れ
か
ら
ど
う
す
れ
ば

い
い
だ
ろ
う
と
悩
み
ま
し
た
」
と
明
か
し

広
が
る
被
害
と
苦
渋
の
決
断

当
時
の
苦
悩
や
思
い
を
バ
ネ
に

口
蹄
疫
を
乗
り
越
え
て
10
年
！

兄
弟
で
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し

全
国
に
美
味
し
い
肉
を
届
け
た
いＪ

Ａ
宮
崎
中
央

て
、
全
国
の
人
に
美
味
し
い
お
肉
を
届
け

た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

啓
二
さ
ん
が
再
起
を
決
意
し
た
き
っ

か
け
は
、
長
男
・
広
志
さ
ん
の
「
一
緒

に
就
農
し
た
い
」
と
い
う
一
言
で
し
た
。

そ
れ
は
自
身
の
思
い
を
再
確
認
す
る
こ

と
に
も
繋
が
っ
た
と
明
か
す
啓
二
さ
ん
。

「
私
は
や
は
り
牛
が
好
き
な
ん
で
す
。
次

男
も
続
け
た
い
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
し
、
以
前
か
ら
牛
舎
の
増
棟
計
画
も

あ
り
ま
し
た
。
規
模
を
拡
大
し
、
二
人
の

息
子
が
切
磋
琢
磨
し
て
ま
た
盛
り
上
げ

て
く
れ
る
こ
と
は
、
亡
く
な
っ
た
牛
た
ち

に
対
す
る
恩
返
し
に
な
る
と
も
思
い
ま

し
た
」。

　

広
志
さ
ん
に
今
の
思
い
を
聞
く
と
「
会

社
員
時
代
と
は
何
も
か
も
変
わ
り
ま
し
た

が
、
今
は
牛
と
い
る
こ
と
が
生
活
の
一
部
。

牛
は
手
を
か
け
て
あ
げ
た
分
だ
け
応
え
て

く
れ
る
の
で
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
。
父

は
牛
の
顔
を
見
た
だ
け
で
名
前
が
分
か
る

程
で
、
愛
情
込
め
て
育
て
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
将
来
的
に
は
父
に
近

づ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
啓
幸
さ
ん
は
「
兄
が
一
緒
に
や

り
始
め
て
、
多
く
の
牛
た
ち
に
目
を
配
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
ま
だ
未
熟

で
す
が
、
将
来
は
”
俺
が
こ
こ
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
る
”
じ
ゃ
な
い
で
す
け

ど
、
双
方
で
お
互
い
に
一
流
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

当
時
、
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
広

志
さ
ん
は
「
両
親
と
弟
が
育
て
て
き
た
牛

た
ち
が
、
全
て
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

は
正
直
辛
か
っ
た
で
す
。
家
族
が
沈
ん
だ

様
子
を
そ
ば
で
見
て
い
て
、
少
し
で
も
手

助
け
が
で
き
れ
ば
と
自
分
も
就
農
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
」

　

十
河
家
の
１
日
の
始
ま
り
は
朝
６
時
半
。

兄
の
広
志
さ
ん
は
牛
た
ち
に
濃
厚
飼
料
を

や
る
と
同
時
に
、
子
牛
の
健
康
状
態
を
確

認
。
も
し
体
調
が
悪
そ
う
な
牛
が
い
れ
ば

餌
の
量
を
調
節
し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て

は
す
ぐ
獣
医
に
連
絡
を
入
れ
ま
す
。

　

一
方
、
弟
の
啓
幸
さ
ん
は
草
を
食
べ
や

す
く
切
っ
た
り
、
牛
の
成
長
に
合
わ
せ
て

ほ
ぐ
し
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
を
見

な
が
ら
草
を
細
か
く
調
節
。
子
牛
に
は
複

数
の
飼
料
を
混
ぜ
、
配
合
に
も
こ
だ
わ
り

ま
す
。

　

ま
た
十
河
家
で
は
、
子
牛
の
発
育
や
肉

質
を
良
く
す
る
た
め
に
「
早
期
離
乳
」
を

行
い
、
早
い
時
期
か
ら
人
工
乳
や
良
質
な

粗
飼
料
を
与
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
出
産

前
の
母
牛
が
安
全
な
お
産
を
行
え
る
よ

う
「
昼
間
分
娩
」
を
導
入
。
朝
の
餌
を
抜

き
、
夜
２
回
与
え
る
こ
と
で
分
娩
の
時
間

帯
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
啓
幸

さ
ん
は
「
自
分
た
ち
が
育
て
た
牛
が
ゆ
く

ゆ
く
は
消
費
者
の
口
に
入
る
こ
と
は
農
家

と
し
て
の
誇
り
。
も
っ
と
高
み
を
目
指
し

兄
弟
で
作
業
を
役
割
分
担
！

良
質
な
牛
へ
の
こ
だ
わ
り

長
男
の
決
断
が
再
起
の
き
っ
か
け

兄
弟
で
一
流
の
畜
産
農
家
を
目
指
す

就
農
の
き
っ
か
け
は
口
蹄
疫

牛
が
好
き
な
弟
が
先
に
就
農
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もっと

ジェイエイエネサプライ西都SSは経済連直営のサービスステーションキーパー選手権宮崎県第2位の看板も。

コーティングの前には純水と専用の泡で丁寧に
洗車する。

キーパープロショップ西都SSブログ

ジェイエイエネサプライ西都SS 広 と々した店舗にはセルフ式計量器
が６レーン設置してある。

タイヤの空気圧をチェックしている
スタッフ

「お得な情報を発信し、使いやすい
SSにしたい」と山口博志所長

店内にはキーパープロショップ技術認定証が並ぶ。手作業でのキーパーコーティングの施工で車が
とてもきれいに！ 取材・文／湯浅まき子

FacebookInstagram

JA宮崎経済連直営のサービスステーション
～ジェイエイエネサプライ西都SSの取り組み～

　

山
口
所
長
は
昨
年
２
月
に
着
任
し
、
同

Ｓ
Ｓ
で
は
４
代
目
の
所
長
と
の
こ
と
。
初

代
の
所
長
か
ら
代
々
引
き
継
が
れ
力
を
入

れ
て
い
る
こ
と
が
店
内
の
美
化
だ
と
い
い

ま
す
。

　
「
毎
朝
、
５
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
出
勤
す

る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
掃
除
す
る
場
所
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
の
掃
除
を
は
じ

め
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
、
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
の

机
や
椅
子
を
拭
き
、
床
の
雑
巾
が
け
を
し

ま
す
」
と
の
こ
と
。
確
か
に
ト
イ
レ
は
鏡

も
ピ
カ
ピ
カ
で
、
清
潔
感
の
あ
る
店
内
で

す
。

　

ま
た
、
店
頭
の
掃
除
な
ど
も
毎
日
欠
か

さ
ず
行
っ
て
い
る
そ
う
。
お
客
様
が
気
持

ち
よ
く
給
油
や
洗
車
が
で
き
る
よ
う
に
常

に
店
舗
全
体
を
き
れ
い
に
さ
れ
て
い
る
の

で
す
ね
。

　

さ
ら
に
、
お
客
様
と
の
情
報
の
共
有
化

に
努
め
て
い
る
と
山
口
所
長
は
話
し
ま
す
。

例
え
ば
、
お
得
情
報
を
記
載
し
た
イ
ベ
ン

ト
カ
レ
ン
ダ
ー
の
チ
ラ
シ
の
配
布
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
グ
で
の
情
報
発
信
に
加

え
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
毎
週
水
曜
日
は
Ａ
コ
ー
プ

ポ
イ
ン
ト
２
倍
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
洗

車
機
は
毎
月
３
と
８
の
付
く
日
は
半
額
に

な
る
と
の
こ
と
。
こ
の
ほ
か
タ
イ
ヤ
、
オ

イ
ル
、
カ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
お
得
情
報

　

今
回
は
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
の
直
営
Ｓ
Ｓ

（
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）で
あ
る
ジ
ェ

イ
エ
イ
エ
ネ
サ
プ
ラ
イ
西
都
Ｓ
Ｓ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
同
Ｓ
Ｓ
の
山
口
博
志
所
長

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

同
Ｓ
Ｓ
は
経
済
連　

燃
料
課
の
事
業
の

ひ
と
つ
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
事

業
の
目
的
は
、
経
済
連
自
ら
が
Ｓ
Ｓ
の
直

接
運
営
を
行
う
こ
と
に
よ
り
Ｓ
Ｓ
運
営
の

ノ
ウ
ハ
ウ
等
を
蓄
積
し
、
県
内
Ｊ
Ａｰ

Ｓ

Ｓ
の
店
舗
運
営
の
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

　
「
西
都
Ｓ
Ｓ
は
開
業
か
ら
11
年
目
。
セ

ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
、
６
台
同

時
に
給
油
で
き
ま
す
」
と
山
口
所
長
。
ガ

ソ
リ
ン
、
軽
油
、
灯
油
な
ど
の
燃
料
の
ほ

か
、
オ
イ
ル
、
タ
イ
ヤ
、
カ
ー
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
な
ど
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
に

必
要
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

店
休
日
は
年
間
で
１
月
１
、
２
日
の
2

日
間
の
み
。
ス
タ
ッ
フ
８
名
が
シ
フ
ト
制

で
勤
務
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

西
都
市
の
中
心
部
に
あ
る
ジ
ェ
イ
エ
イ

エ
ネ
サ
プ
ラ
イ
西
都
Ｓ
Ｓ
は
、
一
般
的
な

Ｓ
Ｓ
に
比
べ
る
と
店
舗
の
敷
地
が
広
々
と

し
て
お
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
が
て

き
ぱ
き
と
働
い
て
い
ま
す
。
早
速
、
山
口

所
長
に
業
務
内
容
や
力
を
入
れ
て
い
る
こ

と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

J
A
‐
S
S
店
舗
運
営
の
モ
デ
ル

的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す

な
ど
も
発
信
さ
れ
て
い
る
そ
う
な
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
で
す
ね
。

　

こ
の
よ
う
な
同
Ｓ
Ｓ
で
の
取
り
組
み
の

ノ
ウ
ハ
ウ
や
実
績
を
経
済
連
で
集
約
し
、

県
内
各
Ｊ
Ａｰ

Ｓ
Ｓ
へ
伝
え
て
、
Ｓ
Ｓ
の

運
営
力
の
強
化
も
図
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

さ
て
、
西
都
Ｓ
Ｓ
は
カ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
技
術
認
定
店
「
キ
ー
パ
ー
プ
ロ
シ
ョ
ッ

プ
」
と
い
っ
て
、K

eeP
er

技
研(

株)

が

認
定
し
た
１
級
技
術
資
格
者
が
在
籍
し
、

高
品
質
な
キ
ー
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

施
工
す
る
店
舗
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

キ
ー
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
2
層
の
被

膜
を
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
強
力
な

撥
水
、
深
い
艶
を
出
す
こ
と
が
で
き
、
車

が
と
て
も
き
れ
い
に
な
る
そ
う
で
す
。
同

Ｓ
Ｓ
に
は
、
１
級
技
術
資
格
者
が
４
名
、

２
級
技
術
資
格
者
が
1
名
在
籍
し
て
お
り
、

キ
ー
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
施
工
台
数
を

競
う
「
キ
ー
パ
ー
選
手
権
」
で
は
、
昨
年
、

宮
崎
県
第
２
位
に
な
っ
た
と
い
う
実
績

も
！
技
術
の
高
さ
が
施
工
台
数
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
、
キ
ー
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
徹
底
的
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
り
、
手
順

が
決
ま
っ
て
い
る
そ
う
。
純
水
と
専
用

の
泡
を
使
用
し
た
手
洗
い
の
洗
車
か
ら

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
ま
で
、
誰
が
作
業
し
て
も

同
じ
時
間
、
同
じ
仕
上
が
り
で
行
う
と
い

い
ま
す
。

　
「
12
月
１
日
か
ら
28
日
ま
で
カ
ー
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。
車
が

汚
れ
に
く
く
な
る
の
で
み
な
さ
ん
に
喜
ん

で
頂
い
て
い
ま
す
」
と
山
口
所
長
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
紹
介
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

西
都
Ｓ
Ｓ
で
は
ブ
ロ
グ
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
を
使
っ

て
毎
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
車
に
関
す
る
お

得
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
が
、
一
方

で
お
客
様
に
ご
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
、

洗
車
機
の
ト
ラ
ブ
ル
で
使
用
で
き
な
い
際

の
お
知
ら
せ
や
、
消
防
訓
練
の
た
め
半
日

で
営
業
を
閉
め
る
日
の
告
知
な
ど
と
い
っ

た
情
報
も
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
情
報
の
発
信
を
い
か
に
確
実

に
お
客
様
へ
店
舗
の
情
報
を
伝
え
る
か
を

日
々
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
山
口
所
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
接
客
方
法
の
変
化
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
ニ
ー

ズ
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
お
客
様
に

と
っ
て
使
い
や
す
い
Ｓ
Ｓ
と
な
る
よ
う
常

に
創
意
工
夫
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

力
を
込
め
て
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
、「
西
都
Ｓ
Ｓ
で
は
『
マ
ス
ク

を
し
て
も
伝
わ
る
笑
顔
』
を
合
言
葉
に
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
で
お
客
様
と
接
し
て
い
ま

す
」
と
山
口
所
長
。
ま
た
訪
れ
た
く
な
る

よ
う
な
Ｓ
Ｓ
で
し
た
！

店
舗
の
美
化
や
お
客
様
と
の
情
報

共
有
に
努
め
て
Ｓ
Ｓ
を
リ
ー
ド

主
力
の
カ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
技
術

で
車
を
き
れ
い
に
！

お
得
な
情
報
を
発
信
し
、変
化
に

も
対
応
し
た
使
い
や
す
い
Ｓ
Ｓ
に
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乾しいたけミニ知識♪
乾しいたけは乾燥する過程で、酸素と熱の働き
により、香り成分（レンチオニン）と旨味成分（グ
アニルサン）が増加します。グアニル酸はなんと、
生しいたけの10倍にもなるんです！
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ま
ず
は
じ
め
に
、
経
済
連
米
穀
特
産
課
の
城
井

誠
仁
審
査
役
に
よ
る
宮
崎
県
の
生
産
量
や
、
原
木

乾
し
い
た
け
の
栽
培
方
法
に
つ
い
て
の
講
話
が
あ

り
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
メ
モ
を
取
り
な
が
ら

真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
よ
！

　

乾
し
い
た
け
の
生
産
量
全
国
第
２
位
を
誇
る
宮

崎
県
。
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
・
Ｊ
Ａ
・
宮
崎
県
の
３

団
体
で
構
成
さ
れ
て
い
る
宮
崎
県
し
い
た
け
振
興

会
で
は
、「
宮
崎
県
産
乾
し
い
た
け
」
の
普
及
促

進
を
目
的
に
啓
発
イ
ベ
ン
ト
等
の
企
画
・
運
営
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
現
在
県
内
の
小
・
中
学
校
に
て
実
施

さ
れ
て
い
る
「
令
和
２
年
度
原
木
し
い
た
け
食
育

講
座
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
♪

　

そ
の
後
、
乾
し
い
た
け
の
パ
ッ
ク
詰
め
に
挑
戦
！
教

え
て
く
れ
た
の
は
、
㈱
本
吉
の
尾
畑
美
香
子
さ
ん
。
お

店
に
並
ん
で
い
る
よ
う
な
商
品
づ
く
り
を
体
験
し
て
、

み
ん
な
大
満
足
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
よ
～
♪

　

ま
た
、
乾
し
い
た
け
の
出
汁
の
試
飲
も
行
い
、
乾
し

い
た
け
独
特
の
旨
味
や
香
り
に
つ
い
て
も
学
ん
で
い
ま

し
た
！

★
乾
し
い
た
け
に
つ
い
て
知
ろ
う
♪

　

そ
し
て
、
最
後
に
３
～
４
年
生
11
名
が
駒
打
ち
体
験

挑
戦
！
み
ん
な
生
産
者
の
気
持
ち
に
な
っ
て
、
丁
寧
に

原
木
の
穴
に
駒
を
打
っ
て
い
ま
し
た
よ
♪

　

ま
た
５
～
６
年
生
は
、
乾
し
い
た
け
を
使
っ
て
調

理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
出

汁
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
㈱
岡
田
商
店
の
岡
田
光

さ
ん
。
今
回
は
、
乾
し
い
た
け
の
旨
味
が
い
っ
ぱ
い

に
詰
ま
っ
た
「
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
」
の
作
り
方
を
教
え

て
頂
き
ま
し
た
♪
特
別
な
味
付
け
を
し
な
く
て
も
乾

し
い
た
け
の
旨
味
で
と
っ
て
も
美
味
し
く
作
る
こ
と

が
出
来
た
よ
う
で
す
♪

★
駒
打
ち
体
験
＆
調
理
実
習

◀
㈱
岡
田
商
店
の
岡
田
さ
ん

乾
し
い
た
け
の
魅
力
を
発
信
！
宮
崎
県
し
い
た
け
振
興
会
食
育
講
座
♪

▲経済連米穀特産課の城井さん

▲㈱本吉の尾畑さん

★
乾
し
い
た
け
の
パ
ッ
ク
詰
め

を
体
験
し
よ
う
♪

見て見て！
上手に出来たよ♪

　

参
加
し
た
児
童
は
「
今
回
の
授
業
で
、
乾
し
い
た
け

の
栄
養
や
栽
培
期
間
な
ど
を
初
め
て
知
り
、
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
！
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

宮
崎
県
し
い
た
け
振
興
会
は
、
２
月
頃
ま
で
県
内
の

小
中
学
校
で
食
育
を
通
じ
て
、
県
産
乾
し
い
た
け
の
魅

力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
！

上手にでき
るかな…？



Mモーション Mモーション12 11

　

今
回
は
J
A
は
ま
ゆ
う
女
性
部
の
ご
紹

介
で
す
。
J
A
は
ま
ゆ
う
本
所
を
訪
ね
て
、

同
女
性
部
部
長
の
永
倉
智
子
さ
ん（
63
歳
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
永
倉
さ
ん
は
就

農
か
ら
33
年
に
な
り
、
部
長
と
な
っ
て
8

年
と
の
こ
と
。マ
ン
ゴ
ー
、ス
タ
ー
フ
ル
ー

ツ
、
日
向
夏
、
み
か
ん
の
生
産
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

J
A
は
ま
ゆ
う
女
性
部
の
部
員
数
は
626

名
。
日
南
市
と
串
間
市
の
10
支
部
（
鵜
戸
、

東
郷
、
飫
肥
、
酒
谷
、
細
田
、
吾
田
、
北
郷
、

南
郷
、
市
木
、
串
間
）
か
ら
な
り
、
管
内

の
生
産
物
は
、
畜
産
、
ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ

う
り
、
超
早
期
米
、
極
早
生
み
か
ん
、
き

ん
か
ん
、
マ
ン
ゴ
ー
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を

は
じ
め
多
種
多
品
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

永
倉
部
長
と
と
も
に
女
性
部
を
支
え
て
い

る
の
は
、
J
A
は
ま
ゆ
う　

生
活
福
祉
課

阪
元
和
代
さ
ん
で
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
通
常
の
活
動
が
で
き
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
例
年
は
多
彩
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の

活
動
内
容
を
中
心
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
女
性
部
で
は
3
年
前
か
ら『
レ
デ
ィ
ー

ス
塾
』
を
開
催
し
て
い
て
、
去
年
は
50
名

が
参
加
し
ま
し
た
」
と
永
倉
部
長
。
レ

デ
ィ
ー
ス
塾
に
よ
り
一
般
の
方
々
に
J
A

を
知
っ
て
も
ら
い
、
女
性
部
に
入
っ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
作
り
を
行
う
こ
と
で
仲
間

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
い
い
ま
す
。

　

昨
年
は
7
回
開
催
し
、
管
内
の
農
場
や

J
A
の
選
果
場
な
ど
の
視
察
、
料
理
教
室

で
お
せ
ち
作
り
な
ど
を
楽
し
ん
だ
そ
う
で

す
。
永
倉
部
長
は
「
塾
に
参
加
さ
れ
た
ら

会
員
証
に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
、
全
て
出

席
さ
れ
た
方
に
は
豪
華
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
託
児
所
も
あ
る
と
の
こ
と

で
、
子
育
て
中
の
方
も
参
加
で
き
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。
こ
う
し
て
女
性
部
の

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
い
、
生
活
の
充
実

と
地
域
の
仲
間
作
り
を
行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

ま
た
、
部
員
の
「
健
康
促
進
」
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
昨
年
か
ら
は

「
M
R
I
脳
ド
ッ
ク
検
診
」
を
導
入
し
た

と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
定
員
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
50
名
が
受
診
。
新
た
な
取
り
組
み
な
が

ら
、
部
員
の
み
な
さ
ん
の
健
康
意
識
が
高

い
こ
と
が
わ
か
り
、
大
好
評
で
お
礼
の
お

便
り
も
届
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
8
月
に
は
乳
が
ん
検
診
も
行
い
、

さ
ら
に
各
支
部
で
は
健
康
体
操
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
生
涯
現
役
を
目
指

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
女
性
部
で
は
J
A
は
ま
ゆ
う
と

協
力
し
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に

食
育
活
動
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

小
学
4
～
6
年
生
を
対
象
に
し
た
「
ち
ゃ

日
南
市
と
串
間
市
の
10
支
部
か
ら

な
る
J
A
は
ま
ゆ
う
女
性
部

レ
デ
ィ
ー
ス
塾
で
管
内
の

女
性
も
女
性
部
の
フ
ァ
ン
に
！

レディース塾や健康づくり
子どもたちへの食育にも取り組む！

JAはまゆう女性部

ぐ
り
ん
ワ
ン
ダ
ー
ス
ク
ー
ル
」
は
、
管
内

の
小
学
校
に
て
募
集
し
た
25
名
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
。
5
月
の
開
校
式
で
は
ト
マ

ト
と
ピ
ー
マ
ン
の
苗
を
渡
し
て
各
自
の

ポ
ッ
ト
に
植
え
付
け
を
さ
せ
る
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
J
A
の
指
導
員
か
ら

育
て
方
を
聞
い
て
ポ
ッ
ト
を
持
ち
帰
り

育
て
ま
す
。
そ
し
て
、
収
穫
し
た
ト
マ

ト
と
ピ
ー
マ
ン
を
持
ち
寄
っ
て
女
性
部

の
み
な
さ
ん
と
料
理
を
楽
し
む
と
い
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
そ
う
め
ん
流
し
や

み
か
ん
の
収
穫
、
乳
し
ぼ
り
な
ど
貴
重

な
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
各
支
部
で
は
青
年
部
と
一
緒

に
小
学
生
と
も
ち
米
を
育
て
、
収
穫
後
は

餅
つ
き
を
し
て
み
ん
な
で
食
べ
る
と
い
う

食
育
活
動
も
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

担
当
職
員
の
阪
元
さ
ん
は
、「
女
性
部

の
担
当
は
初
め
て
で
し
た
が
、
2
年
間
女

性
部
の
み
な
さ
ん
に
は
、
た
く
さ
ん
助
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
若
い
部
員

さ
ん
も
入
る
よ
う
、
新
し
い
こ
と
も
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
、「
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

い
つ
も
の
活
動
が
で
き
て
い
な
い
で
す

が
、
各
支
部
で
手
作
り
マ
ス
ク
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
少
人
数
で
の
料
理
教
室
な
ど

を
や
っ
て
も
ら
っ
て
あ
り
が
た
い
で
す

ね
」
と
永
倉
部
長
。
今
後
は
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
た
リ
モ
ー
ト
推
進
な
ど
も
模
索

し
た
い
と
話
し
ま
す
。
例
年
盛
り
上
が
っ

て
い
た
と
い
う
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

や
家
の
光
大
会
も
再
開
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

小
学
生
対
象
の
ち
ゃ
ぐ
り
ん

ワ
ン
ダ
ー
ス
ク
ー
ル
も
大
盛
況

女性部のファン作りと仲間作りのためレディース
塾を開校。

レディース塾では年末におせち作りも！

地域自慢の食材で
女性部おすすめの一品

　食と農をテーマにライター、コーディ
ネーター、食育・地産地消講座等の講師
として活動中。宮崎県初の野菜ソムリエ
上級プロ。

取材・文／湯浅まき子

JAはまゆう女性部のおすすめの一品は、「お芋と金柑の
アイスケーキ」です。まず、下ごしらえは以下になります。
・かんしょは、皮をむき水にさらして20分ほどあく抜き
をする。
・ジャムは金柑の甘露煮を利用して作る。
・ビスケットはあらかじめ粗く潰しておく。
続きの作り方は、右の欄です。
クリスマスにもおすすめのスイーツということですので、
ぜひ作ってみてくださいね。

お芋と金柑のアイスケーキ

①かんしょを耐熱ボールに入れレンジでやわらかくした後、
潰して冷ます。
②生クリームと砂糖を混ぜ合わせ5～8分程度泡だて器で
泡立て、ホイップを作る。
③①、金柑ジャム、潰したビスケットを②の中に入れて混ぜ
合わせる。
④牛乳の空き箱にクッキングペーパー又はラップを敷き、その中へ③を流
し込み形を整え冷蔵庫で5～6時間冷やし固める。その際2～3時間でま
わりが固まってくるので取り出して、スプーンを使って全体をかき混ぜる。

※様子を見ながら1時間おきにかき混ぜてください。
①食べる15分ほど前に取り出して好みの大きさに切り、金
柑の甘露煮を飾ってできあがり。

【作り方】（下ごしらえは左記参照）

JAはまゆう女性部の「お芋と金柑のアイスケーキ」
【材  料】（4人分）
●
●
●
●
●
●

かんしょ
金柑ジャム
ビスケット
砂糖
金柑の甘露煮
生クリーム

150～200g
大さじ4
100g

大さじ2～3
４個（飾り用）

1カップ

JAはまゆう女性部の永倉智子部長（左）と担当
職員の阪元和代さん

昨年から脳ドックも導入して健康管理にも取り
組む。

食育活動は青年部と一緒に田植えから稲刈り、
餅つきも。

ちゃぐりんワンダースクールで野菜の苗の植え付
けをする子どもたち。
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毎
年
大
好
評
を
頂
い
て
い
る
㈱
エ
ー
コ
ー
プ
み
や

ざ
き
の
冬
の
贈
り
物
「
ま
ご
こ
ろ
宅
配
ギ
フ
ト
」
の

ご
注
文
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　

安
全
・
安
心
な
宮
崎
県
産
農
畜
産
物
及
び
特
産
・

加
工
品
等
多
種
多
様
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま

す
。
大
切
な
方
へ
の
贈
り
物
に
ぜ
ひ
、
ま
ご
こ
ろ
宅

配
ギ
フ
ト
を
ご
活
用
下
さ
い
♪

【
お
申
し
込
み
締
切
り
】

　

令
和
２
年
12
月
20
日
（
日
）
ま
で

【
お
申
込
み
方
法
】

　

県
内
Ａ
コ
ー
プ
各
店
に
ご
来
店
頂
き
、
専
用
の
注
文

書
に
て
お
申
込
み
下
さ
い
。
詳
し
く
は
各
店
舗
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※�

注
文
受
付
か
ら
お
届
け
ま
で
、
５
～
12
日
程
で
お
届

け
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
ご
応
募
多
数
頂
い
て
い
る
「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
今
年
も
始
ま
り
ま

し
た
！
宮
崎
県
産
ピ
ー
マ
ン
「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
」

を
ご
購
入
頂
い
た
方
の
中
か
ら
、�
現
金
１
万
円
や
県
産

の
季
節
の
農
産
物
を
各
１
５
０
名
様
、
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ

ル
ス
グ
ッ
ズ
を
50
名
様
と
、
今
回
も
と
っ
て
も
豪
華
な

賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
♪

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
宮
崎
の
太
陽
を
い
っ
ぱ
い
に
浴

び
て
育
っ
た
宮
崎
県
産
ピ
ー
マ
ン
「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル

ス
」
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ご
応
募
下
さ
い
ね
。
皆
様
の

ご
応
募
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
申
込
期
間
】

　

令
和
３
年
６
月
30
日
（
水
）
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

【
応
募
方
法
】

①�

ピ
ー
マ
ン
袋
の
裏
面
に
あ
る
「
み
や
ざ
き
ビ
タ
ミ
ン

ピ
ー
マ
ン
応
募
券
」
を
切
り
取
る

②
５
枚
１
口
と
し
て
は
が
き
に
貼
る

③�

必
要
事
項
（
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
お
買
い
上
げ
店
名
・
産
地
へ
の
ご
意
見
・

ご
要
望
等
）
を
記
入
し
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
完
了
！

※�

応
募
用
紙
及
び
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
、
経
済
連
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
応
募
先
】

　

〒
8
8
0ｰ

8
5
5
6

　

宮
崎
市
霧
島
１
丁
目
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連�

グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
係

大
切
な
あ
の
方
に
心
を
込
め
た
贈
り
物

ま
ご
こ
ろ
宅
配
ギ
フ
ト
注
文
受
付
中
！

今
年
も
開
催
！
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
♪

豚
肉
料
理
写
真
を
投
稿
し
て
、

宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
を
当
て
よ
う
！

　

宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
普
及
促
進
協
議
会
で
は
、
安

全
・
安
心
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
生
産
者
の
み
が
生
産

す
る
宮
崎
を
代
表
す
る
豚
肉
ブ
ラ
ン
ド
「
宮
崎
ブ
ラ
ン

ド
ポ
ー
ク
」
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ

て
様
々
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
同
協
議
会
で
は
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
！�

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

は
、
お
持
ち
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
に
お
い

て
、
豚
肉
料
理
を
投
稿
頂
く
と
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク

１
kg
を
抽
選
で
30
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
！

　

豚
肉
料
理
な
ら
ど
ん
な
も
の
で
も
応
募
Ｏ
Ｋ
！
豚
汁

や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
な
ど
、
豚
肉
料
理
が
と
っ
て
も
美
味

し
く
感
じ
る
今
、
た
く
さ
ん
豚
肉
食
べ
て
ご
応
募
下
さ

い
ね
♪

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
応
募
期
間
】

　

令
和
２
年
12
月
26
日
（
土
）

～
令
和
３
年
１
月
31
日
（
日
）
ま
で

【
応
募
方
法
】

　

①�

宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
普
及
促
進
協
議
会
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー

　

②�

豚
肉
料
理
の
写
真
を
投
稿

　

※
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
に
限
り
ま
せ
ん

　

③�

本
文
に
「
＃
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
が
当
た
る
」

「
＠m

iyazaki_brandpork

」
の
２
つ
を
記
載

の
上
投
稿
。

※
非
公
開
設
定
を
解
除
の
上
ご
応
募
下
さ
い
。

※�

受
賞
者
に
は
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
て
ご
連
絡

さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
必
ず
受
信
許
可
設
定
を
お

確
か
め
下
さ
い
。▲�宮崎ブランド

ポーク普及促進
協議会インスタ
グラムアカウント
はこちら

▲経済連HP




