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大
地
に

 
次
世
代
が

舞
う

特
産
産
地
お
こ
し
に
次
世
代
情
熱
が
挑
戦Ｊ

Ａ
宮
崎
中
央

　

太
平
洋
に
面
し
た
南
国
み
や
ざ
き
は
、

沖
合
を
北
上
す
る
黒
潮
の
う
ね
り
が
沿
岸

に
暖
か
い
春
の
季
節
を
運
ん
で
き
て
、
大

地
に
温
も
り
が
広
が
る
。

　

南
国
の
恵
み
が
い
っ
ぱ
い
の
み
や
ざ
き

は
、
ピ
ー
マ
ン
生
産
量
〝
日
本
一
〟
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
る
全
国
有
数
の
ピ
ー
マ

ン
産
地
。
こ
の
冬
は
南
国
み
や
ざ
き
で
は
、

め
ず
ら
し
い
雪
も
舞
う
と
い
う
寒
さ
を
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
し
の
い
で
、
特
産
の

ピ
ー
マ
ン
は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
が
主
力
。

　

海
岸
地
帯
を
上
空
か
ら
見
る
と
、
グ

リ
ー
ン
の
大
地
に
白
い
カ
ー
テ
ン
を
広

げ
た
よ
う
に
ハ
ウ
ス
団
地
群
が
点
在
す

る
。
宮
崎
県
は
太
陽
の
恵
み
が
い
っ
ぱ
い

の〝
日
本
の
ひ
な
た
〟が
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
。
ハ
ウ
ス
に
跳
ね
か
え
る
太
陽
の
光
も

ひ
と
際
冴
え
て
、
春
本
番
。

　

温
暖
な
宮
崎
県
で
は
、
１
０
６
４
戸
の

農
家
が
２
６
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
マ
ン
を
栽
培
し
て
い
て
、

生
産
量
は
全
国
２
位
。（
平
成
26
年
度
県

農
政
水
産
部
調
べ
）
独
特
の
形
を
し
た

ピ
ー
マ
ン
を
恐
竜
に
見
た
て
て
〝
グ
リ
ー

ン
ザ
ウ
ル
ス
〟
の
愛
称
で
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
る
。
主
力
特
産
の
〝
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル

ス
〟
に
、
消
費
者
好
み
の
、
さ
ら
な
る
付

加
価
値
を
つ
け
よ
う
と
、
こ
だ
わ
り
ピ
ー

マ
ン
後
継
者
が
い
る
と
聞
い
て
現
地
を
探

訪
し
た
。

　

宮
崎
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
産
地
が
広
が
る

Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
は
、
県
内
有
数
の
ピ
ー
マ

ン
栽
培
の
主
力
産
地
。
１
１
７
戸
の
農
家

が
38
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
グ
リ
ー
ン

ピ
ー
マ
ン
を
栽
培
し
て
、
収
穫
の
最
盛
期

を
迎
え
て
い
る
。

　

宮
崎
市
の
一
ツ
葉
海
岸
に
そ
び
え
る
43

階
建
て
の
シ
ー
ガ
イ
ア
の
高
層
ホ
テ
ル
を

横
目
に
見
な
が
ら
、
松
林
の
海
岸
地
帯
を

車
で
走
る
と
次
々
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
群

が
迫
っ
て
く
る
。
と
ん
が
り
帽
子
の
ハ
ウ

ス
が
林
立
す
る
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
の
育
苗
セ

ン
タ
ー
近
く
だ
と
聞
い
て
、
園
芸
ハ
ウ
ス

を
の
ぞ
く
と
ピ
ー
マ
ン
収
穫
作
業
の
真
っ

最
中
。
横
顔
で
も
リ
ー
ダ
ー
っ
ぽ
い
風
格

の
あ
る
、
そ
れ
と
分
か
る
若
者
が
ピ
ー
マ

ン
後
継
者
、
福
田
光
洋
さ
ん
。
す
ぐ
隣
で

会
話
を
交
わ
し
て
い
る
の
が
父
親
の
福
田

誠
さ
ん
（
69
歳
）。
去
年
の
11
月
に
宮
崎

市
で
開
か
れ
た
「
全
国
農
業
担
い
手
サ

ミ
ッ
ト
in
み
や
ざ
き
」
で
、
平
成
27
年
度

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
、〝
日
本

一
〟
ピ
ー
マ
ン
産
地
づ
く
り
に
貢
献
し
た

先
駆
者
の
ひ
と
り
。
は
た
で
聞
こ
え
て
く

る
会
話
に
も
説
得
力
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

福
田
光
洋
さ
ん
は
、
父
親
か
ら
園
芸
栽

培
を
実
質
引
継
い
だ
２
代
目
後
継
者
。
宮

崎
市
佐
土
原
地
区
で
12
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い

う
規
模
の
大
き
い
園
芸
栽
培
農
家
。

　

国
や
宮
崎
県
が
推
進
し
て
い
る
、
隣
町

に
建
設
さ
れ
た
「
次
世
代
園
芸
団
地
」
に

も
参
加
し
て
、
先
進
的
ピ
ー
マ
ン
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

　

ピ
ー
マ
ン
ハ
ウ
ス
の
中
で
、
と
ぎ
れ
と

ぎ
れ
に
若
い
女
性
の
元
気
な
会
話
が
聞
こ

え
て
く
る
の
に
気
付
い
て
聞
い
て
み
る
と

…
。

　

東
京
か
ら
福
田
さ
ん
の
家
に
フ
ァ
ー
ム

ス
テ
イ
で
来
て
い
る
女
性
グ
ル
ー
プ
だ
と

い
う
。
集
ま
っ
て
き
た
好
奇
心
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
は
、
東
京
農
業
大
国
際
農
業
開
発

科
１
年
生
前
田
千
尋
さ
ん
（
19
歳
）
ら
４

人
の
学
生
さ
ん
た
ち
。
新
潟
、
東
京
、
茨

城
、
埼
玉
の
出
身
で
、
先
進
的
な
国
内
農

業
の
実
態
を
現
場
で
体
験
、
学
習
し
て
途

上
国
の
農
業
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

生
か
し
た
い
の
だ
と
い
う
。
福
田
さ
ん
は
、

ピ
ー
マ
ン
を
収
穫
し
草
取
り
を
す
る
女
子

学
生
に
生
き
も
の
の
ピ
ー
マ
ン
と
向
き
合

う
苦
労
と
喜
び
を
伝
え
る
。
福
田
さ
ん
の

家
で
は
、
東
京
農
大
校
と
提
携
し
て
30
年

も
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
つ
づ
け
て
、
日
本

人
の
食
料
を
支
え
て
い
る
農
家
の
大
切
さ

を
若
者
た
ち
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
の
だ

と
い
う
。

　

福
田
さ
ん
の
家
で
は
、
ピ
ー
マ
ン
の
ほ

か
に
も
き
ゅ
う
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
こ
の

地
域
特
産
の
し
ょ
う
が
の
栽
培
に
も
取
り

組
ん
で
、
地
元
の
人
た
ち
40
人
の
ス
タ
ッ

フ
も
働
い
て
い
る
。

　

と
り
わ
け
特
産
し
ょ
う
が
の
栽
培
は
、

福
田
さ
ん
を
虜
に
し
て
い
る
。

　

海
岸
に
近
い
こ
の
地
域
は
、
園
芸
に
は

不
向
き
な
砂
地
地
帯
で
、
砂
地
で
も
育
つ

し
ょ
う
が
が
昔
か
ら
地
域
の
特
産
。
夏
期

な
ど
栽
培
季
節
が
限
ら
れ
て
い
た
露
地
栽

培
を
何
と
か
変
革
し
よ
う
と
、
し
ょ
う
が

先
進
地
の
高
知
県
に
学
び
、
露
地
栽
培
に

ハ
ウ
ス
栽
培
を
組
み
あ
わ
せ
る
こ
と
で
季

節
限
定
の
し
ょ
う
が
栽
培
を
、
ど
の
季
節

で
も
栽
培
で
き
る
〝
周
年
栽
培
〟
に
た
ど

り
つ
い
た
。
父
親
の
誠
さ
ん
は
、
産
地
変

革
の
大
き
な
先
駆
者
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
。
周
年
栽
培
の
偉
業
を
引
継
い
だ
後
継

者
の
福
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
10
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
し
ょ
う
が
づ
く
り
の
課
題
は
、
ど
の

産
地
に
も
引
け
を
と
ら
な
い
〝
日
本
一
〟

の
高
品
質
な
も
の
を
つ
く
る
こ
と
。

　

ま
た
早
春
な
の
に
、
汗
ば
む
ほ
ど
の
暖

房
で
カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
が
曇
る
。
砂
地
の

し
ょ
う
が
栽
培
は
水
管
理
が
決
め
手
。
１

日
に
30
分
間
、
充
分
に
灌
水
し
て
湿
度
を

80
パ
ー
セ
ン
ト
前
後
に
キ
ー
プ
す
る
。
青

い
し
ょ
う
が
の
葉
っ
ぱ
に
は
、
朝
露
の
よ

う
な
水
滴
が
浮
い
て
水
と
の
戦
い
で
も
あ

る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
灌
水
が
〝
命

綱
〟
の
水
は
、
地
下
５
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
掘

り
下
げ
た
地
下
水
で
賄
わ
れ
る
。
種
い
も

を
植
え
付
け
て
、
５
ヶ
月
ほ
ど
で
福
田
さ

ん
の
知
恵
フ
ィ
ル
タ
ー
を
く
ぐ
り
抜
け
た

白
肌
に
紅
を
差
し
た
〝
乙
女
肌
〟
ハ
ウ
ス

し
ょ
う
が
が
誕
生
す
る
。

　

ハ
ウ
ス
園
芸
農
家
後
継
者

福
田
光
洋
さ
ん
（
41
歳
）

　
「
園
芸
は
、
生
き
も
の
と
向
き
合
う
真

剣
勝
負
で
す
。
少
し
で
も
気
を
緩
め
る
と

作
物
に
見
透
か
さ
れ
ま
す
。
今
日
よ
り
も

明
日
、
明
日
よ
り
も
先
を
…
と
い
う
気
持

ち
で
作
物
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
休
耕

田
を
利
用
し
た
り
、
地
元
雇
用
に
も
繋
げ

る
わ
た
し
の
経
営
の
こ
だ
わ
り
を
、
宮
崎

県
農
業
の
け
ん
引
役
の
育
成
を
目
指
し

た
、「
み
や
ざ
き
次
世
代
農
業
ト
ッ
プ
ラ

ン
ナ
ー
養
成
塾
」
で
発
表
し
ま
し
た
。

女子大学生にピーマン栽培を指導する福田光洋さん

次
世
代
型
ピ
ー
マ
ン
栽
培
に

挑
戦
す
る
若
者

後
継
者
が
こ
だ
わ
る

特
産
し
ょ
う
が
栽
培
の
不
思
議

ピ
ー
マ
ン
産
地
は 

実
り
の
春

福田誠さんと光洋さん ファームステイの東京農大の学生さん

ハウスでしょうが栽培葉っぱに水滴がいっぱい 白肌の新しょうが
ハウス園芸農家後継者
福田　光洋さん

元
気
な
農
の
源
流
に
、若
者
群
像
が
は
ば
た
く
。

大
地
の
温
も
り
に
向
き
合
っ
て
潤
い
の
あ
る
豊
か
な
次
世
代
を
予
感
す
る
。
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ア
グ
リ
ラ
ン
ド

世
界
農
業
遺
産
が 

舞
い
降
り
た

紀
行

　

九
州
の
尾
根
に
横
た
わ
る
九
州
山
地
は
、

標
高
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
脈
に
囲

ま
れ
て
、
平
場
に
比
べ
る
と
春
の
訪
れ
が

遅
い
。
そ
れ
で
も
川
下
か
ら
温
も
り
の
季

節
が
さ
か
の
ぼ
っ
て
き
て
、
そ
こ
こ
こ
に

早
春
の
気
配
が
広
が
っ
て
く
る
。

　

高
千
穂
郷
・
椎
葉
山
地
域
と
し
て
世
界

農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
シ
ン
ボ
ル
ラ
ン

ド
の
宮
崎
県
高
千
穂
町
の
棚
田
地
帯
で
も
、

石
垣
の
畦あ

ぜ
み
ち道
沿
い
な
ど
に
早
春
の
花
・
菜

の
花
が
咲
き
誇
っ
て
、
春
の
訪
れ
を
告
げ

て
い
る
。

　

熊
本
県
、
大
分
県
の
県
境
に
接
し
た
宮

崎
県
北
西
部
の
中
山
間
地
帯
に
あ
る
高
千

穂
町
、
日
之
影
町
、
五
ヶ
瀬
町
、
椎
葉

村
、
諸
塚
村
の
５
町
村
地
域
が
、
昨
年
の

12
月
に
Ｆ
Ａ
Ｏ
（
国
際
連
合
食
糧
農
業
機

関
）
の｢

世
界
農
業
遺
産
」
に
認
定
さ
れ

た
。
地
域
名
称
の
「
高
千
穂
郷
・
椎
葉
山
」

は
、
藩
政
時
代
に
呼
ば
れ
て
い
た
地
域
名

称
で
、
昔
か
ら
継
承
さ
れ
、
い
ま
も
暮
ら

し
の
中
に
生
き
て
い
る
。
貴
重
な
伝
統
農

法
や
文
化
を
保
存
し
、
未
来
に
繋
げ
よ
う

と
い
う
ね
ら
い
が
あ
る
。

　

中
で
も
高
千
穂
地
域
は
、〝
天
岩
戸
開

き
〟
や
〝
天
孫
降
臨
〟
の
日
本
神
話
の
舞

台
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。〝
神
々
の
里
〟

と
し
て
知
ら
れ
、
伝
統
文
化
の
夜
神
楽
が

暮
ら
し
の
中
に
生
き
て
い
る
。

　

宮
崎
県
の
中
山
間
地
域
を
代
表
す
る

J
A
高
千
穂
地
区
管
内
に
は
約
９
０
０
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
棚
田
が
あ
り
、
３
６
０
０
戸

の
農
家
が
昔
か
ら
の
知
恵
を
生
か
し
た
伝

統
農
法
で
中
山
間
地
域
農
業
を
支
え
て
き

た
。

　

脚
光
を
浴
び
て
い
る
棚
田
に
こ
だ
わ
り

の
棚
田
人
が
い
る
と
聞
い
て
現
地
を
探
訪

し
た
。

　

天
照
大
神
が
祀ま

つ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
観

光
ス
ポ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
、
天
岩
戸
神
社
に

通
じ
る
道
路
を
車
で
進
む
と
、
な
だ
ら
か

な
山
腹
に
素
晴
ら
し
い
棚
田
風
景
が
広

が
っ
て
い
た
。
青
い
牧
草
が
茂
る
棚
田
で

Ｊ
Ａ
高
千
穂
地
区
の
稲
作
担
当
者
と
話
し

合
っ
て
い
る
の
が
、
棚
田
米
の
こ
だ
わ
り

農
家
の
興こ

う
ろ
き梠
哲て

つ
お男
さ
ん
（
59
歳
）。「
日

本
棚
田
百
選
」
が
あ
る
高
千
穂
町
の
上か

み

川か
わ
の
ぼ
り登

地
区
で
、
１
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

棚
田
で
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
を
栽
培
し

て
い
る
。
70
戸
の
農
家
と
組
織
す
る
Ｊ
Ａ

高
千
穂
地
区
の
「
う
ま
い
米
づ
く
り
研
究

会
」
の
代
表
で
も
あ
る
。

　

山
間
地
域
の
主
力
品
種
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
は
、

５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
田
植
え
を
す
る
。

天
岩
戸
神
の
上
流
よ
り
山
腹
水
路
を
流
れ

下
っ
て
く
る
岩
戸
川
の
自
然
水
を
利
用
し

て
棚
田
米
が
栽
培
さ
れ
る
。
小
学
生
た
ち

も
田
植
え
に
参
加
し
て
棚
田
の
水
稲
栽
培

を
体
験
学
習
す
る
。

　

興
梠
さ
ん
の
家
で
は
、
和
牛
の
雌
4
頭

を
飼
っ
て
い
る
。
堆
肥
は
共
同
堆
肥
舎
に

運
び
、
微
生
物
を
活
か
し
た
完
熟
堆
肥
を

棚
田
に
返
し
、
地
域
を
挙
げ
て
特
別
栽
培

米
、う
ま
い
米
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
る

山
間
地
域
の
棚
田
は
、
稲
が
実
る
秋
の
季

節
に
は
、
昼
と
夜
の
寒
暖
差
が
10
度
以
上

に
も
な
る
。
お
い
し
い
成
分
の
で
ん
ぷ
ん

が
気
温
が
下
が
る
夜
間
に
浪
費
さ
れ
ず
に

う
ま
い
米
が
で
き
る
。
う
ま
い
米
づ
く
り

研
究
会
の
農
家
の
棚
田
米
は
、
お
い
し
い

米
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
る
食
味

計
で
80
点
台
を
キ
ー
プ
し
て
、「〝
お
い
し

い
棚
田
米
づ
く
り
〟
が
、
私
た
ち
の
誇
り

で
す
」
と
話
す
。

　

高
千
穂
地
区
の
棚
田
米
は
、
刈
り
取
っ

た
あ
と
、
棚
田
で
竹
ざ
お
で
２
週
間
ほ
ど

掛
け
干
し
に
し
て
〝
棚
田
掛
け
干
し
米
〟

〝
棚
田
自
然
乾
燥
米
〟
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド

で
出
荷
さ
れ
て
い
る
。

　

棚
田
米
農
家　

興
梠
哲
男
さ
ん（
59
歳
）

　
「
棚
田
は
私
た
ち
の
貴
重
な
地
域
財
産

で
す
。
食
糧
難
の
山
間
地
域
で
食
料
確
保

の
先
人
た
ち
の
苦
労
と
知
恵
を
生
か
し
て

棚
田
を
守
り
、
育
て
て
い
き
た
い
。
自
然
、

季
節
の
不
思
議
に
寄
り
添
い
な
が
ら
棚
田

人
を
誇
り
に
思
う
米
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。」

　

高
千
穂
町
は
、
全
国
で
も
有
数
の
剣
道

ス
ポ
ッ
ト
。

　

興
梠
さ
ん
は
、
東
海
大
学
体
育
部
出
身

の
剣
道
一
筋
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。
農
業
外

の
目
線
で
農
業
を
見
つ
め
、「
農
地
中
間

管
理
事
業
」
に
取
り
組
む
上
川
登
農
地
管

理
組
合
代
表
に
も
選
ば
れ
て
、
高
齢
化
な

ど
で
増
え
る
耕
作
放
棄
地
を
貸
し
、
借
り

し
て
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム
に

も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
「
高
千
穂
郷
・
椎
葉
山
世
界
農
業
遺
産

推
進
協
議
会
」
は
、
認
定
を
地
域
お
こ
し

に
ど
う
生
か
す
の
か
、
検
討
が
進
ん
で
い

る
。

　

５
町
村
で
つ
く
る
「
推
進
協
議
会
」
を

４
月
か
ら
改
組
し
て
、
活
性
化
に
ギ
ア
を

切
り
替
え
、
認
定
を
か
け
が
え
の
な
い
地

域
変
革
の
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
と
と
ら
え
て
、

地
域
産
業
の
観
光
と
の
コ
ラ
ボ
、
地
域
お

こ
し
の
起
爆
剤
に
し
よ
う
と
課
題
を
形
に

す
る
取
組
み
が
進
ん
で
い
る
。

　

高
千
穂
郷
・
椎
葉
山
世
界
農
業
遺
産
推

進
協
議
会
会
長
・
高
千
穂
町
長

内
倉
信
吾
さ
ん
（
71
歳
）

　
「
高
千
穂
郷
・
椎
葉
山
地
域
は
、
日
本

の
中
で
も
典
型
的
な
過
疎
地
域
で
す
か
ら

世
界
農
業
遺
産
認
定
を
逆
転
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
し
た
い
。〝
地
域
創
生
〟
の
き
っ

か
け
に
し
て
過
疎
の
流
れ
を
変
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
当
面
、
農
業
や
観
光
な
ど
の

活
性
化
に
繋
げ
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
す

で
に
動
き
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
若
者

の
新
規
就
農
が
昨
年
５
人
だ
っ
た
の
が
、

新
年
度
か
ら
更
に
４
人
の
新
規
就
農
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
宮
崎
市
か
ら
移
住
し
て

棚
田
地
域
で
花
栽
培
を
は
じ
め
た
農
業
女

子
（
24
歳
）
が
、
は
じ
め
て
栽
培
し
た
ラ

ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
が
、
今
年
２
月
の
コ
ン

ク
ー
ル
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
す
る
な
ど

花
や
ト
マ
ト
栽
培
、
高
千
穂
牛
の
畜
産
参

入
な
ど
の
う
ね
り
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

国
、
県
の
行
政
と
一
緒
に
な
っ
て
、
元
気

な
地
域
お
こ
し
を
目
指
し
ま
す
。」

九
州
山
地
に
春
が
訪
れ
る

自
然
の
不
思
議
に
寄
り
そ
う

棚
田
米
づ
く
り

世
界
農
業
遺
産
認
定
を

元
気
な
地
域
活
性
化
に
生
か
す

伝
統
農
法
の
シ
ン
ボ
ル
・

棚
田
が
い
っ
ぱ
い

認
定
産
地
が
動
き
出
す
　
　
棚
田
人び
と
の
と
き
め
き

高千穂郷・椎葉山世界農業遺産推進協議会会長
高千穂町長　内倉　信吾さん（71歳） 天安河原 世界農業遺産認証　認定証 JA担当と話し合う興梠哲男さん 菜の花のなる棚田郡

手
たぢから

力雄
おの

命
みこと

の石像
棚田米農家

興梠　哲男さん（59歳） 棚田の掛け干し米

Mモーション6 Mモーション 5



みやざきの
農の魅力に
出会う旅
シニア

野菜ソムリエまきこの
宝物の再発見

　

園
地
に
入
る
と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
実

に
は
す
べ
て
白
い
袋
が
か
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
露
地
日
向
夏
は
３
月
１
日
が
販
売

開
始
の
た
め
、
収
穫
は
２
月
の
下
旬
か
ら

始
ま
り
３
月
上
旬
に
は
終
わ
り
ま
す
。
そ

の
後
の
１
年
間
の
栽
培
の
流
れ
を
尋
ね
ま

し
た
。

　

収
穫
が
終
わ
っ
て
３
月
の
下
旬
か
ら
木

の
形
を
整
え
る
選
定
作
業
を
し
て
、
５
月

に
な
る
と
日
向
夏
の
花
が
咲
き
、
受
粉
作

業
が
始
ま
る
と
の
こ
と
で
す
。
野
崎
さ
ん

の
日
向
夏
は
「
小
核
系
」
と
い
っ
て
従
来

の
も
の
よ
り
種
が
少
な
い
も
の
で
す
が
、

こ
れ
は
種
を
少
な
く
す
る
た
め
の
受
粉
樹

が
別
に
あ
り
、
そ
こ
か
ら
花
粉
を
採
り
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
花
に
手
作
業
で
付
け
る

と
い
う
手
間
が
か
か
る
も
の
。「
5
月
の

連
休
の
頃
10
日
間
ほ
ど
か
け
て
受
粉
作
業

を
し
ま
す
」
と
野
崎
さ
ん
。
こ
う
し
て
種

の
少
な
い
日
向
夏
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
下
草
刈
り
や
防
除
、
施
肥
な

ど
管
理
作
業
を
行
い
な
が
ら
、
８
月
か
ら

は
摘
果
作
業
、
９
月
か
ら
は
２
～
３
か
月

か
け
て
袋
か
け
を
し
ま
す
。
袋
は
寒
害
や

傷
を
防
ぐ
た
め
、
ま
た
ヒ
ヨ
ド
リ
な
ど
の

鳥
害
対
策
に
も
な
り
ま
す
。
す
べ
て
の
果

実
に
袋
を
か
け
て
、
大
切
に
育
て
て
い
る

の
で
す
ね
。

　

明
る
い
春
の
陽
ざ
し
と
と
も
に
、
露
地

日
向
夏
の
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
柑
橘
類
で
あ
り
な
が
ら
、
り
ん
ご

の
よ
う
に
皮
を
む
き
白
皮
と
一
緒
に
食
べ

る
日
向
夏
。
そ
の
さ
わ
や
か
な
風
味
は
独

特
で
、
青
果
は
も
ち
ろ
ん
、
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
に
も
加
工
さ
れ
る
宮
崎
の
代
表
的
な
フ

ル
ー
ツ
で
す
。

　

今
回
は
、
宮
崎
市
清
武
町
で
日
向
夏
の

栽
培
を
さ
れ
て
い
る
野
崎
重
光
さ
ん
を
訪

ね
ま
し
た
。
野
崎
さ
ん
は
就
農
さ
れ
て
25

年
に
な
り
、
奥
様
の
智
美
さ
ん
と
お
母
様

の
ヒ
ナ
ヨ
さ
ん
と
３
人
で
農
業
を
営
ま
れ

て
い
ま
す
。
日
向
夏
は
お
父
様
の
代
か
ら

始
め
ら
れ
、
露
地
栽
培
が
１
・
７
ha
、
ハ

ウ
ス
栽
培
が
35
a
、
こ
の
ほ
か
に
温
州
ミ

カ
ン
と
米
を
作
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、

J
A
宮
崎
中
央
南
宮
崎
支
店
の
日
向
夏
み

か
ん
部
会（
57
名
）に
所
属
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
露
地
日
向
夏
の
収
穫
期
の

ま
っ
さ
か
り
。
野
崎
さ
ん
を
は
じ
め
、
奥

様
と
お
母
様
そ
し
て
６
名
の
パ
ー
ト
さ
ん

た
ち
と
と
も
に
収
穫
し
た
日
向
夏
の
袋
取

り
や
選
別
の
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

倉
庫
に
は
コ
ン
テ
ナ
い
っ
ぱ
い
の
日
向
夏

が
高
く
積
ま
れ
て
い
ま
す
。
選
別
作
業
で

は
生
で
食
べ
る
青
果
用
と
加
工
用
の
も
の

と
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
お
忙
し
い
中
で
野

崎
さ
ん
に
露
地
日
向
夏
の
園
地
を
案
内
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、日
向
夏
は
「
晩
生
」
と
い
っ

て
花
が
咲
い
て
か
ら
果
実
が
熟
す
ま
で
に

長
い
期
間
が
必
要
な
柑
橘
で
、
そ
の
分
長

期
間
の
管
理
が
必
要
な
の
で
生
産
者
の
み

な
さ
ん
の
ご
苦
労
を
感
じ
ま
す
。

　

旬
の
こ
の
時
期
は
や
っ
ぱ
り
白
皮
ご
と

生
で
食
べ
る
の
が
お
い
し
い
と
の
こ
と
。

一
方
、
ジ
ュ
ー
ス
等
の
加
工
品
で
は
年
間

を
通
し
て
日
向
夏
の
風
味
を
味
わ
え
る
の

で
う
れ
し
い
で
す
ね
。
あ
の
独
特
の
風
味

と
食
べ
方
は
私
た
ち
宮
崎
県
民
に
は
な
じ

み
深
い
も
の
で
す
が
、
県
外
の
み
な
さ
ん

に
も
そ
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。
ち
な
み
に
、
新
た
な
加
工
品

と
し
て
宮
崎
県
産
日
向
夏
を
１
０
０
％
使

用
し
た
「
キ
リ
ン
氷
結
宮
崎
産
日
向
夏
」

が
４
月
26
日
か
ら
限
定
出
荷
で
全
国
発
売

に
な
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
さ
ら
に
全

国
の
み
な
さ
ん
に
日
向
夏
を
知
っ
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
に
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

最
後
に
野
崎
さ
ん
に
農
業
の
喜
び
を
尋

ね
る
と「
立
派
な
も
の
が
つ
く
れ
た
な
あ
」

と
思
え
た
と
き
だ
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ま
た
智
美
さ
ん
は
「
自
然
の
中
で

で
き
る
仕
事
で
あ
る
農
業
は
楽
し
い
で
す

ね
」
と
の
こ
と
。
お
母
様
の
ヒ
ナ
ヨ
さ
ん

と
と
も
に
お
い
し
い
日
向
夏
を
栽
培
さ
れ

て
い
る
野
崎
さ
ん
ご
夫
婦
に
改
め
て
日
向

夏
の
魅
力
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

受
粉
作
業
や
袋
か
け
な
ど
果
実

ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
大
切
に
育
て

ま
す

青
果
用
の
ほ
か

加
工
用
に
も
出
荷
さ
れ

宮
崎
の
味
が
さ
ら
に
全
国
へ

旬
を
迎
え
た
露
地
栽
培
の

「
日
向
夏
」

収穫期を迎えた露地日向夏。収穫後は日向夏ひとつひとつの袋取りや選別
の作業がある。

野崎重光さん（44歳）
　　智美さん（42歳）

日向夏は、江戸時代に宮崎県赤江町字曽井（現在宮崎市）の
真方安太郎氏の宅地内で偶発実生として発見されたのが
始まりです。

宮崎県のJAの産地では施設ものは12月から、露地ものは３月から出荷されます。
加工用に出荷される日向夏のほとんどは宮崎県農協果汁㈱へ加工用の原料として
出荷されています。

選別作業をしながら「農業は自然と
触れ合えて楽しい」と話す智美さん。

「りっぱなものが作れたなあと思え
たときが喜びです」と重光さん。

袋取りの作業をする重光さんの
お母さんのヒナヨさん（75歳）

　約200年前に宮崎で発見された日向
夏は、私たち宮崎県民に長く愛されて
いるみかんです。生産地をたずねて今
回は宮崎市清武町を訪ねました。

選び方
果皮に光沢と張りがあり、果
実全体が鮮黄色で果形が短
卵球形のもので、手に持った
ときにずっしりと重量感の
あるものがよい。

栄養素
ビタミンCを多く含み、内果
皮（白皮）には、食物繊維が多
く含まれている。
また、骨代謝を改善する物質
（宮崎大学医学部の研究によ
る）が含まれている。

保存法
新聞紙に水分を含ませ、果実
全体を包むようにしてポリ
袋に入れ、冷蔵庫の野菜室に
保存すれば、1ヶ月は保存で
きる。

取材・文／湯浅まき子
　宮崎県初のシニア野
菜ソムリエとして食と
農をテーマにライター、
コーディネーター、食
育・地産地消講座等の
講師として活動中。

原産地：宮崎県
分　類：ミカン科

●日向夏

さわやかな風味で白皮ごと
おいしい！宮崎生まれの

「日向夏」

宮崎県農協果汁の日向夏を使った
商品

キリン氷結宮崎産日向夏
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参加された方々が「食」と「農」の魅力を再発見する場所『農の台所』。
講座では宮崎県産農畜産物の素材を活かし、参加された方が楽しく「学び」「知り」「味わう」ことが

できる場となるよう、毎月テーマを変えて行っています。

【３月のテーマ】　～鶏・卵のじかん～

　
鶏
肉
の
お
話
を
宮
崎
く
み
あ
い

チ
キ
ン
フ
ー
ズ
・
製
造
部
の
飯
田

一
陽
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

 

「
チ
キ
ン
フ
ー
ズ
は
、
宮
崎
県
内

に
三
つ
の
処
理
工
場
を
持
ち
、
一

日
合
計
10
万
羽
、
一
番
大
き
な
工

場
で
は
一
日
に
約
５
万
５
０
０
０

羽
の
鶏
肉
の
生
産
を
行
っ
て
い
ま

す
」。

　
年
間
で
は
３
０
０
０
万
羽
に
も

及
ぶ
と
の
こ
と
で
す
。

 

「
工
場
で
は
約
50
日
飼
育
し
て
３

キ
ロ
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
鶏
を
処
理

し
、一
羽
ご
と
に
検
査
を
し
ま
す
」。

　
こ
れ
に
、
合
格
し
た
も
の
だ
け

が
鶏
肉
と
し
て
流
通
さ
れ
ま
す
。

　
次
に
、
同
じ
く
宮
崎
く
み
あ
い

チ
キ
ン
フ
ー
ズ
の
三
浦
さ
ん
が
、

鶏
の
解
体
を
実
演
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
鮮
や
か
な
手
つ
き
に
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
目
が
釘
付
け

で
す
。

　
そ
の
後
、
製
品
に
な
っ
た
胸
肉

と
手
羽
中
を
試
食
し
た
皆
さ
ん

は
、
よ
り
鶏
肉
へ
の
理
解
を
深
め

ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　
今
回
も
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
那
須
さ
ん
と
押
川
さ
ん
、

坂
東
さ
ん
に
お
料
理
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
作
る
の
は
、
日
向
夏
の
酸
味
が

さ
わ
や
か
な
「
春
野
菜
の
ミ
モ
ザ

サ
ラ
ダ
　
日
向
夏
タ
ル
タ
ル
」、
絶

品
ソ
ー
ス
が
目
に
も
鮮
や
か
な

「
鶏
胸
肉
の
ソ
テ
ー
　
と
ろ
と
ろ
卵

ソ
ー
ス
」、
今
が
旬
の
き
ん
か
ん
た

ま
た
ま
を
使
っ
た「
た
ま
た
ま
エ
ッ

グ
パ
イ
」
の
３
品
で
す
。

　
胸
肉
の
お
料
理
は
パ
サ
パ
サ
に

な
り
や
す
い
と
皆
さ
ん
口
に
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
那
須
さ
ん
に
教

え
て
い
た
だ
い
た
下
ご
し
ら
え
と

弱
火
で
焼
い
て
い
く
方
法
、
肉
の

繊
維
を
断
つ
切
り
方
で
、
や
わ
ら

か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
な
っ
て
い
ま

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
週
に
一
度

は
購
入
す
る
と
言
わ
れ
る
、
卵
に

つ
い
て
経
済
連
・
酪
農
飼
料
部
の

甲
斐
広
之
さ
ん
よ
り
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

 

「
日
本
の
卵
の
国
内
自
給
率
は
平

成
19
年
に
は
96
％
で
、
90
％
を
超

え
る
も
の
は
他
に
お
米
、
み
か
ん
、

牛
乳
が
あ
り
ま
す
」。

　
な
お
、
宮
崎
県
民
に
こ
よ
な
く

愛
さ
れ
て
い
る
鶏
（
ブ
ロ
イ
ラ
ー
）

の
飼
育
数
は
約
12
万
ト
ン
で
、
全

国
２
位
で
す
が
、
卵
の
生
産
量
で

は
宮
崎
県
は
約
５
万
１
０
０
０
ト

ン
で
全
国
21
位
と
差
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
卵
に
関
す
る
疑
問
に
も

次
々
と
答
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

「
卵
の
サ
イ
ズ
の
大
き
さ
に
か
か

わ
ら
ず
黄
身
の
大
き
さ
は
同
じ
だ

と
い
う
噂
が
あ
り
ま
す
が
、
重
量

に
占
め
る
比
率
が
白
身
６
対
黄
身

３
対
卵
殻
１
と
な
っ
て
い
る
の
で
、

同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」。
他
に
も
、

 

「
白
身
の
中
に
あ
る
白
い
も
の
は

食
べ
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ラ
ザ
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、
抗

が
ん
物
質
作
用
が
あ
る
シ
ア
ル
酸

を
含
ん
で
い
る
」
と
い
う
研
究
も

あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
卵
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
上
が
り
そ
う
で
心
配
で
す

が
、「
卵
に
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
低
下
さ
せ
、
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
を
増
や
す
成
分
が
含

ま
れ
て
い
る
」
と
の
こ
と
な
の
で
、

毎
日
１
、２
個
食
べ
て
も
安
心
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
宮
崎
の
卵
を
ど
ん
ど

ん
食
べ
て
、
宮
崎
県
産
卵
の
生
産
量

ア
ッ
プ
も
目
指
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

【開 催 日 時】平成 28 年 5 月 18 日（水）
　　　　　     10 時～ 13 時
【場　　　所】（一社）宮崎県ジェイエイ食品開発研究所
　　　　　　 （宮崎市生目台西３丁目２番２）

【募 集 人 数】18 名
【参 加 料】1,500 円（税込）
　　　　　　　　 （テキスト・食事代）

【申込締切日】平成 28 年 5 月 6 日（金）必着

１．申込方法
　　電話・FAX・郵送・JA 宮崎経済連ホームページの
　　いずれかの方法で、お申し込み下さい。
２．記入事項
　　①講座名、②お名前、③年齢、④ご住所、⑤電話番号、
　　⑥申込人数（3 名様まで）を明記下さい。
３．注意事項
　　先着順ではありません。応募多数の場合は抽選
　　となります。結果については、締切後１週間以内
　　に郵送にてお知らせいたします。
　   また、定員数に達しない場合、締切日を過ぎても
　　応募を受け付ける場合がございます。お気軽に
　　お問合せ下さい。
４．問合せ先
　　JA 宮崎経済連　企画広報課
 　  住　所：〒 880-8556 宮崎市霧島 1-1-1
　　電　話：0985-31-2150【平日 9 時～ 17 時】
　　ＦＡＸ：0985-31-5761

※ご記入いただいた個人情報は、講座運営の目的にのみ使用させていただきます。

卵
の
お
話

鶏
の
お
話
と
体
験

＊5月のテーマ「宮崎牛」

参加された方々が「食」と「農」の魅力を再発見する場所『農の台所』。

鶏
肉
と
卵
を
使
っ
た

　
　
　
　
　料
理
教
室
と
試
食

す
。
皆
さ
ん
は
深
く
納
得
し
な
が

ら
舌
鼓
を
打
た
れ
て
い
ま
し
た
。

　
那
須
さ
ん
と
押
川
さ
ん
は
残
念

な
が
ら
ご
担
当
さ
れ
る
の
は
、
今

回
で
最
後
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
は
「
知
ら
な
い
味
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
家
で
も

同
じ
レ
シ
ピ
で
作
っ
て
い
た
の
で

さ
び
し
い
」
な
ど
、
惜
し
む
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
長
い
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 　コレステロールは、私たちの身体

を作るためになくてはならないもの
です。
　血液中で増えすぎた悪玉コレステ
ロールは動脈硬化を促進し、一方、
善玉コレステロールは動脈硬化を抑
える働きをします。そして、卵には、
悪玉コレステロール値を低下させ、
善玉コレステロール値を増やす成分
が含まれています。
　また、日本人の食事摂取基準 2015年版で、
コレステロールの目標量がなくなりましたので、
コレステロールを気にする必要はなくなりました。
これからは、安心して栄養価の高い卵を食べるこ
とができますね。

割ると……。意外な結果に
びっくりですね。
米の子とピンク卵の、黄身の
色はほとんど同じです。
エサで黄身の色を変えること
ができ、栄養価はほとんど変
わりません。
玄米っ鶏は、エサに
40％以上玄米を使用
しています。

【開 催 日 時】平成 28 年 4 月 20 日（水）
　　　　　     10 時～ 13 時
【場　　　所】（一社）宮崎県ジェイエイ食品開発研究所
　　　　　　 （宮崎市生目台西３丁目２番２）

【募 集 人 数】18 名
【参 加 料】1,500 円（税込）
　　　　　　　　 （テキスト・食事代）

【申込締切日】平成 28 年 4 月 8 日（金）必着

＊4月のテーマ「漬物」

玄米っ鶏
（げんまいっこ）

玄米っ鶏
（げんまいっこ）

ピンク卵

ピンク卵

米の子（赤玉）

米の子（赤玉）

毎日
コレステロールの心配はありません。

１～２個食べても大丈夫！
人ならぬ、卵も
見かけによらず！？



これまでも、これからも「宮崎の農業を支え、盛り上げていきたい！」
そんな熱い思いを持った職員をご紹介します。

　「
私
は
根
っ
か
ら
の
製
造
マ
ン
！
」

―
―
そ
う
語
る
の
は
今
月
の
キ
ラ
星
・

斉
藤
貴
博
さ
ん
。
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連
の

協
同
会
社
で
漬
物
の
製
造
・
販
売
を

行
う
「（
株
）
宮
崎
農
産
」
に
勤
務
し
、

決
算
処
理
や
人
員
募
集
、
職
場
環
境
の

整
備
等
の
管
理
業
務
全
般
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
よ
り
機
械
の
製
造
技
術

を
学
び
、
卒
業
後
は
大
手
カ
メ
ラ
メ
ー

カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
が
、
次
第
に

農
業
加
工
品
の
製
造
に
興
味
を
抱
く

よ
う
に
な
り
、
転
職
を
決
意
し
た
そ

う
で
す
。

　
同
じ
製
造
と
は
い
え
、
工
業
か
ら

農
業
へ
大
き
な
方
向
転
換
を
決
意
し

た
斉
藤
さ
ん
。
し
か
し
、
彼
は
現
在
、

製
造
と
は
か
け
離
れ
た
管
理
部
に
所

属
し
職
務
に
就
い
て
い
ま
す
が
、
こ

の
経
緯
を
次
の
よ
う
に
語
り
ま
す
。

　「
実
は
、
入
社
時
は
希
望
通
り
漬
物

の
製
造
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
半
年
後
に
、
会
社
か
ら
仕
事
内
容

を
広
く
覚
え
て
欲
し
い
と
い
う
意
向

を
伝
え
ら
れ
、
営
業
部
へ
異
動
と
な

り
ま
し
た
。

　
私
は
話
す
こ
と
を
苦
手
と
し
て
い

た
た
め
苦
戦
の
日
々
で
し
た
が
、
４
年

半
の
経
験
を
積
み
、
ひ
と
通
り
仕
事
が

身
に
付
い
た
と
こ
ろ
で
、
次
に
工
場
全

体
を
把
握
し
て
ほ
し
い
と
告
げ
ら
れ
、

現
在
の
管
理
部
へ
異
動
と
な
り
ま
し

た
。

　
正
直
、
今
で
も
製
造
が
や
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
強
い
の
で
す
が
、
こ

れ
ま
で
に
経
験
し
て
き
た
営
業
・
管

理
の
仕
事
は
、
自
分
に
と
っ
て
大
き

な
プ
ラ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
製
造
部
に
所
属
時
は
、
農

作
物
や
包
材
な
ど
の
情
報
を
資
料
や

電
話
な
ど
か
ら
得
て
い
た
の
で
す
が
、

営
業
と
し
て
現
場
に
赴
き
、
実
際
に
生

で
見
聞
き
す
る
と
、
情
報
の
受
け
取
り

方
や
見
え
方
に
大
き
な
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
管
理
業
務
に
携
わ
っ

て
か
ら
は
、
農
作
物
が
生
産
さ
れ
、
製

品
と
し
て
市
場
に
並
ぶ
ま
で
の
全
体

の
流
れ
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
業
務
を
経
験
し
た

こ
と
に
よ
り
、
私
の
中
で
仕
事
に
対

す
る
向
き
合
い
方
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
」

　
将
来
の
夢
は
、
や
は
り
漬
物
の
製

造
や
商
品
開
発
に
携
わ
る
こ
と
だ
と

語
る
斉
藤
さ
ん
。
し
か
し
、
そ
こ
に

は
前
述
の
経
験
を
活
か
し
た
製
造
者

で
あ
り
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
私
は
根
っ
か
ら
の
製
造
マ
ン
な
の

で
、
ま
た
、
漬
物
の
製
造
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
日
を
夢
見
て
い
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
、
こ
れ
ま
で
他
部
署
で

培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
、
製
造
部

署
だ
け
で
は
な
く
、
会
社
全
体
や
市
場

を
見
な
が
ら
、
行
動
・
提
案
の
で
き
る

製
造
者
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
製
造
部
が

強
化
さ
れ
、
会
社
全
体
が
盛
り
上
が

る
―
―
そ
ん
な
形
で
貢
献
で
き
る
こ

と
を
目
標
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
」

ミライ農キラ星

会社と市場を見渡せる製造者でありたい

株式会社宮崎農産
管理部 管理課 主任

斉
さいとう

藤 貴
たかひろ

博さん（32）

漬物製造工場内にて打合せを行う斉藤さん
（写真右）

株式会社 宮崎農産
設立年月日：昭和57年5月7日
事 業 内 容：漬物製造、販売
主な取扱品目：たくあん、その他漬物

　これまで経済連が７年間に渡りＵＭＫテレビ宮崎で放送してきた「旬感！みやざき知っちょる農？」が３月２０日を
持って最終回を迎えました。
　そこで、新たに新番組「Ｏｈ！宮崎　大地のチカラ」が３月２７日よりスタート。番組の内容は未来の宮崎の農業を
担う生産者を紹介！就農のきっかけや農業への熱い思いを紹介します！
　また、県内13JAの紹介や、協同会社のイチオシ商品、イベント情報など盛りだくさんです。是非ご覧ください。

　宮崎県産ピーマンのキャラクターグリーンザウルスくんが、県産農畜産物の魅力
を紹介！経済連職員が登場するお手軽レシピも必見！４月は、みずみずしくておいし
いニラを紹介します。

◎経済連広報新番組「Ｏｈ！宮崎　大地のチカラ」
【放送日時】毎週日曜　朝８：55～９：05　【放送局】ＵＭＫテレビ宮崎

【放送日時】毎週金曜日18：55～19：00　【放送局】ｍｒｔ宮崎放送
◎おいＣ！Ｍモーション

Mモーション14 13Mモーション 13Mモーション

「宮崎県産ピーマン」テレビ東京から取材を受けました…いいね数132
JA宮崎経済連系統和牛枝肉共励会…いいね数132

　80頭の出品牛のうち、JA都城の浜川光博さんが金賞を受賞。大淀河畔みやちくが競り落とし、入
賞牛フェアも店舗で開催されています。数がなくなり次第終了とのことですので皆様是非足をお運び
ください。
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友
行
さ
ん
は
23
年
前
か
ら
佐
土
原

町
で
27
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
キ
ュ
ウ

リ
を
栽
培
し
て
い
る
。

毎
年
10
月
頃
に
約
2
千
本
の
苗
を

定
植
し
て
、
翌
年
の
6
月
ま
で
収

穫
す
る
と
言
う
。

キ
ュ
ウ
リ
作
り
で
大
切
な
の
は
、

土
作
り
や
温
度
管
理
、
水
掛
け
作

業
な
ど
で
、
他
の
野
菜
に
比
べ
る

と
、
病
気
に
弱
く
素
人
が
思
う
ほ

ど
栽
培
は
簡
単
で
は
な
い
。

い
か
に
無
駄
を
省
い
て
効
率
的
に

仕
事
を
し
て
、
収
量
を
あ
げ
て
い

く
か
を
友
行
さ
ん
は
常
に
心
が
け

て
い
る
。

仕
事
は
だ
ら
だ
ら
と
や
る
も
の
で

は
な
く
、
計
画
的
に
作
業
す
る
こ

と
で
、
ゆ
と
り
も
生
ま
れ
、
そ
の

結
果
い
い
キ
ュ
ウ
リ
が
出
来
る
の

だ
と
断
言
す
る
。

毎
朝
、
ハ
ウ
ス
に
来
て
す
く
す
く

と
育
つ
キ
ュ
ウ
リ
を
見
る
と
自
然

に
楽
し
く
な
る
と
笑
顔
で
語
る
。

元
気
の
い
い
キ
ュ
ウ
リ
の
花
か
ら

は
、
不
思
議
な
こ
と
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
匂
い
が
す
る
ら
し
い
。

試
し
に
雄
花
の
匂
い
を
か
い
で
み

る
と
本
当
に
甘
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
匂
い
が
し
た
。

緑
の
美
し
い
、
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び

た
食
べ
頃
の
キ
ュ
ウ
リ
を
一
本
試

食
さ
せ
て
も
ら
う
。

16

も
ぎ
た
て
の
キ
ュ
ウ
リ
を
そ
の
ま

ま
丸
か
じ
り
し
て
み
る
と
、
コ
リ

コ
リ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
し
て
、

こ
ん
な
に
も
野
菜
は
美
味
し
か
っ

た
の
か
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
ほ

ど
、
新
鮮
な
味
が
し
た
。

キ
ュ
ウ
リ
作
り
に
か
け
る
思
い
を

話
す
時
の
友
行
さ
ん
は
、
情
熱
的

で
い
つ
ま
で
も
話
は
尽
き
な
い
。

そ
れ
に
は
も
う
一
つ
別
の
理
由
が

あ
る
。

仕
事
が
一
段
落
す
る
8
月
頃
に
、

毎
年
の
よ
う
に
夫
婦
で
海
外
旅
行

す
る
の
が
、
楽
し
み
な
の
だ
と
言

う
。

今
ま
で
に
ハ
ワ
イ
、カ
ナ
ダ
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と

回
っ
て
、
早
く
も
現
在
、
次
の
旅

の
計
画
が
進
ん
で
い
る
ら
し
い
。

う
ら
や
ま
し
い
限
り
だ
。

一
生
懸
命
に
仕
事
し
た
後
は
、
そ

の
ご
褒
美
と
し
て
世
界
の
旅
に
出

る
。

な
ん
と
充
実
し
た
人
生
だ
ろ
う
と

思
う
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
ろ

う
と
考
え
て
い
る
若
者
に
伝
え
て

欲
し
い
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け

取
っ
た
。

「
頑
張
れ
ば
、
や
る
気
さ
え
あ
れ

ば
、
農
業
は
楽
し
い
し
、
毎
年
ハ

ワ
イ
に
行
け
る
よ
。（
笑
）」
と
…
。
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エ
ー
コ
ー
プ
南
郷
店

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
試
食
会
開
催

羽
田
空
港
に「
宮
崎
牛
」
看
板
登
場
！

延
岡
鉄
板
焼
き
ス
テ
ー
キ
み
や
ち
く

２
周
年

羽田空港の看板

リニューアルセレモニーの様子

日高シェフ考案の豚肉料理の数々

食べ比べを行う参加者ら

　

宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
、

宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
普
及
促
進
協
議
会
は
宮
崎
県

ジ
ェ
イ
エ
イ
食
品
開
発
研
究
所
で
県
内
レ
ス
ト
ラ
ン

の
シ
ェ
フ
な
ど
約
20
名
を
対
象
に
試
食
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
ま
ず
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
の
設
立

ま
で
の
経
緯
や
、
コ
ン
セ
プ
ト
、
販
売
状
況
な
ど
を

　

エ
ー
コ
ー
プ
南
郷
店
（
日
南
市
）
が
店
舗
改
装
を

行
い
、３
月
７
日
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

南
郷
店
は
Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
南
郷
支
店
に
隣
接
し
て
お

り
、地
域
住
民
の
買
い
物
に
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。
よ
り
親
し
ま
れ
る
店
舗
を
目
指
そ
う
と

約
２
ヶ
月
を
か
け
て
こ
の
度
改
装
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

店
舗
に
は
１
０
０
名
を
超
え
る
生
産
者
組
織
「
南

郷
地
ど
れ
会
」
に
よ
る
直
売
コ
ー
ナ
ー
を
引
続
き
設

　

宮
崎
発
着
便
が
集
中
す
る
羽
田
空
港
国
内
線
第
２

タ
ー
ミ
ナ
ル
（
Ａ
Ｎ
Ａ
）
２
階
、
51
～
55
番
搭
乗
口
に

向
か
う
通
路
に
こ
の
度
「
宮
崎
牛
」
の
看
板
が
新
た

に
登
場
し
ま
し
た
！

　

宮
崎
牛
は
海
外
で
の
認
知
度
も
年
々
高
く
な
っ

て
お
り
、
今
回
看
板
に
は
「
M
e
e
t 

w
i
t
h 

M
E
A
T
@
M
I
Y
A
Z
A
K
I
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
入
れ
、
国
内
線
を
経
由
し
て
宮
崎
を
訪
れ
る
外
国

人
観
光
客
に
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　

是
非
、
羽
田
空
港
を
訪
れ
た
際
は
こ
の
看
板
を
探

し
て
見
て
く
だ
さ
い
。

　

一
昨
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
延
岡
鉄
板
焼
き
ス

テ
ー
キ
み
や
ち
く
（
ホ
テ
ル
メ
リ
ー
ジ
ュ
延
岡
２
Ｆ
）

が
４
月
29
日
に
２
周
年
を
迎
え
ま
す
。
特
別
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
の
提
供
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
是
非
お
楽

し
み
に
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
延
岡
鉄
板
焼
き
ス
テ
ー
キ
み
や
ち
く

電
話
：
０
９
８
２
‐
29
‐
４
１
２
９

営
業
時
間
：
17
時
～
22
時

説
明
。
そ
の
後
、
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
と
し
て
認

定
さ
れ
て
い
る
お
い
も
豚
や
き
な
こ
豚
な
ど
を
含
む

６
銘
柄
の
豚
肉
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
食
べ
比
べ
し
ま

し
た
。
最
後
に
ワ
イ
ン
食
堂
ギ
ー
ク
ス
の
日
高
シ
ェ

フ
に
よ
る
４
銘
柄
６
種
類
の
豚
肉
料
理
が
振
舞
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
料
理
に
は
株
式
会
社
ジ
ェ
イ
エ
イ
フ
ー
ズ
み

や
ざ
き
の
冷
凍
野
菜
も
一
部
に
使
用
さ
れ
、
冷
凍
野

菜
の
魅
力
も
職
員
が
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

日
高
シ
ェ
フ
は
「
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
い
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や

し
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

置
し
、
地
産
地
消
を
推
進
。
ま
た
駐
車
場
を
移
設
し

安
全
性
を
高
め
た
ほ
か
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
導
入
し
環

境
面
に
配
慮
し
た
店
舗
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
エ
ー
コ
ー
プ

オ
ラ
ン
ヴ
ェ
ル
店
（
宮
崎
市
源
藤
町
ニ
ト
リ
モ
ー
ル

宮
崎
内
）
が
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
今
ま
で
以
上
に
愛
さ
れ
る
店
舗
づ

く
り
を
目
指
し
て
、
お
近
く
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、

是
非
エ
ー
コ
ー
プ
へ
！




