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　県
内
の
新
鮮
野
菜
を
は
じ
め
、
日
向
灘
獲
れ
の
魚

介
類
や
宮
崎
牛
な
ど
と
、
フ
ラ
ン
ス
直
輸
入
の
フ
ォ

ア
グ
ラ
や
鴨
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
料
理
が
味
わ
え

る
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
。「
宮
崎
の
旬
の
食
材
で
魅
力
的

な
料
理
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
す
総
料
理
長
の

佐
々
木
綱
美
さ
ん
が
、
完
熟
き
ん
か
ん
「
た
ま
た
ま
」

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
コ
ー
ス
料
理
に
加
え
ま
し
た
。

タ
コ
や
ホ
タ
テ
な
ど
の
魚
介
類
に
リ
ー
フ
野
菜
と
た

ま
た
ま
を
合
わ
せ
、
自
家
製
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け

た
一
品
で
す
。
ま
さ
に
「
日
本
の
ひ
な
た 

み
や
ざ
き
」

を
彷
彿
さ
せ
る
彩
り
鮮
や
か
な
一
皿
。
オ
レ
ン
ジ
色

に
輝
く
た
ま
た
ま
か
ら
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
甘
さ
が
見

て
い
る
だ
け
で
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。「
糖
度
の
高
い
た

ま
た
ま
は
素
材
の
甘
味
を
活
か
す
の
が
最
高
に
美
味

し
い
」
と
佐
々
木
さ
ん
。
食
材
の
旨
味
を
存
分
に
引

き
出
し
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
仕
立
て
で
、
宮
崎
の
食
材

の
奥
深
さ
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

スタッフの温かいおもてなしで
気楽にフランス料理を楽しめる

食前の楽しみに２種類の前菜と、メインにはお魚とお肉料理が付く
コース料理。ランチもディナーも同じ価格で提供
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プロムナード
祇園
プロムナード
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南フランスを思わせるお城のような
外観と時計台が目印

スタッフの温かいおもてなしでフラ
ンス料理を堪能できる

シャトーレストラン
ベルエポック
宮崎市霧島 3-6
電話：0985-31-1230
営業時間：
11：30～14：00（LO13：30）
18：00～22：00（LO20：00）
店休日：月曜、第３日曜

※お一人様１枚限り有効　※使用可能期間：４月１日～30日

※�左記のクーポンについては印刷・複製したものは使用不可となり
ますのでご了承ください。

本クーポン券を一枚提示で、
パストラル「ランチ・ディナーコース」3,600 円（税別）10％引き

宮崎には素材をいかした美味しい料理と四季折々の花きがたくさん。
お店ならではの自慢の一品を紹介します。

食彩カラーズ
syoku sai colors

キ�リ�ト�リ

完熟きんかんと
魚介類のサラダ仕立て

（パストラルコース内のメニュー）
3,600 円（税別）

完熟きんかん「たまたま」は樹上で完熟させ、糖度16
度以上、直径 2.8cm以上の基準を満たす必要がありま
す。中でも糖度18度以上、直径3.2cm以上のものは
最高級の「たまたまエクセレント」として出荷しています。

完熟きんかん「たまたま」Information

●アミカル（ランチコース）�……………… 1,600 円（税別）
●ミストラル（ランチコース）�…………… 2,600 円（税別）
●フローラル（ディナー）�………………… 6,000 円（税別）

その他のメニュー

レシートキャンペーンレシートキャンペーン

みやざき完熟きんかん

を
買って当てよう!!

みやざき完熟きんかん

を
買って当てよう!!

※JA宮崎経済連 園芸部の公式LINEと友達登録をした方限定のキャンペーンとなります。

応募方法は

とっても簡
単！

※画像はイメージです

応募方法
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先月から始まりました「2021年 旅する宮崎青果」シリーズ、3月は千葉県いす
み市にお出かけです！
黄色い車体に緑のラインがトレードマークの「いすみ鉄道」が、一面の菜の花
畑を通り過ぎてゆく景色は、なんとも可愛らしいです！桜咲く頃の華やかさは
見事で、鉄道ファンのみならず、多くの観光客がカメラ片手に訪れる名所と
なっています。
効率化、高速化を求められるこの時代に、自動車よりものんびりと里山を走る
この電車が愛されるのは、花景色とのコラボレーションが見事だからですよね。
忙しい日々の中、たまには足を止めてゆっくりあたりを見回す、そんな時間も
大切なのかもしれません。
今月は「きんかん」ファミリーが、そんなリラグゼーション列車である「いすみ
鉄道」に乗ってみました。少しでも旅行気分を味わっていただけたら幸いです。
きんかんは、全国一位の生産量を誇る、宮崎を代表する果実です。中でも完熟
きんかん「たまたま」は栄養機能食品（ビタミンC・Ｅ）として販売しています。
皮ごと生で食べて、これからの季節ビタミンをしっかりいただきたいですネ！
美味しい可愛い宮崎青果たちが、もっともっと全国に広まりますように☆
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JAグループの取り組みに迫る！
もっとおしえて！経済連
安全・安心な宮崎県産
乾しいたけを全国へ！
～米穀特産課  椎茸流通センター
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JA児湯

キラリ 農業人
新富町でいち早くスマート化
収量や生産効率をアップ！
子どもが憧れるかっこいい農業へ
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JA綾町

羽ばたけ！ 女性部・青年部

地域の高齢者の方への「おもてなし会」や
親睦大会の開催、農業祭での出店も！
　　　　 　  女性部
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みやざき美人暦
～二十四節季のベジフルビューティー～
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ザウルスシェフの
おいＣ！キッチン♪　2月放送分
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ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
甘
い
香
り
に
誘
わ
れ
て
、
満

開
の
季
節
を
惜
し
む
か
の
よ
う
に
、
数
羽

の
メ
ジ
ロ
た
ち
が
花
か
ら
花
へ
飛
び
回
り
、

白
い
花
び
ら
は
風
が
吹
く
た
び
に
空
高
く

舞
い
上
が
っ
て
い
た
。
こ
ん
な
春
の
日
は
、

鳥
に
な
っ
た
気
分
で
世
界
を
眺
め
る
の
も

悪
く
な
い
。

話
は
前
後
す
る
が
１
月
号
で
私
た
ち
の「
新

し
い
物
語
」
に
つ
い
て
触
れ
た
。
そ
の
作
品

「
春
秋
の
陽
炎
」
が
完
成
し
た
こ
と
を
こ
の

場
で
報
告
し
た
い
。
こ
れ
は
ギ
タ
リ
ス
ト

と
写
真
家
が
創
造
し
た
、
た
だ
一
度
き
り

の
美
意
識
の
結
集
だ
。全
国
の
民
謡
が
テ
ー

マ
で
あ
り
、
も
ち
ろ
ん
宮
崎
の
代
表
的
な

曲
も
含
ま
れ
て
い
る
。
彼
は
、
か
つ
て
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
音
楽
に
深
く
傾
倒
し
て
い
た
。

そ
の
経
験
か
ら
「
民
謡
」
は
土
地
と
の
ふ

れ
あ
い
の
中
で
し
か
生
ま
れ
こ
な
い
と
信

じ
て
、
大
阪
か
ら
高
鍋
町
に
移
住
、
サ
ツ

マ
イ
モ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培
し
、
全
く

経
験
の
な
か
っ
た
農
業
に
没
頭
し
て
気
が

つ
く
と
７
年
が
経
ち
、
も
は
や
ギ
タ
リ
ス

ト
の
繊
細
な
手
で
は
な
く
な
っ
て
い
た
。
そ

の
く
ら
し
か
ら
湧
き
出
し
て
き
た
感
情
を

「
本
当
の
自
分
と
新
し
い
景
色
が
見
え
て
く

る
ま
で
」
夜
は
ひ
た
す
ら
ギ
タ
ー
を
弾
き

音
楽
と
向
き
合
っ
た
。　

私
は
時
間
を
見
つ
け
て
は
、
海
辺
や
山
あ

い
の
村
に
出
か
け
て
、
音
の
源
流
を
遡
る

よ
う
に
、彼
の
ア
レ
ン
ジ
し
た
曲
を
聴
い
た
。

そ
の
内
、
日
本
の
民
謡
を
聴
い
て
い
る
は

ず
な
の
に
、
い
つ
し
か
音
楽
が
風
景
の
中

に
解
け
て
い
く
よ
う
で
、
ま
だ
行
っ
た
こ
と

の
な
い
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
風
景
が
不
思
議
と

想
像
で
き
た
。
私
は
過
去
に
撮
影
し
た
写

真
の
中
か
ら
、
こ
の
旋
律
に
合
う
写
真
を

厳
選
し
た
。
私
た
ち
は
新
境
地
を
開
こ
う

と
議
論
を
重
ね
、
窓
辺
か
ら
の
夕
陽
が
特

に
美
し
か
っ
た
そ
の
日
、
彼
は
何
か
が
吹
っ

切
れ
た
よ
う
に
ぽ
つ
り
と
言
っ
た
。「
こ
れ

で
だ
め
な
ら
、も
う
ギ
タ
ー
は
や
め
ま
す
。」

こ
の
先
の
見
え
な
い
混
沌
と
し
た
時
代
に

私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
日
本
人
の
心
に

あ
る
故
郷
の
美
し
さ
を
言
葉
を
超
え
て
純

粋
に
表
現
し
た
い
と
願
っ
た
の
だ
。
や
が
て

散
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら
、一
瞬
の
輝
き
の

た
め
に
咲
き
誇
る
こ
の
桜
の
よ
う
に
…
。

撮影場所：国富町（大坪の一本桜）
撮影データ：Phantom４　F８　24ミリ　1/500秒　ISO感度1000

■経歴
1956年宮崎県西都市生まれ。83年
に渡米しジョンキューブリ氏に師事。
86年に独立しロサンゼルスにカズス
タジオ設立。現在は西都市にカズスタ
ジオを移してアメリカ、アフリカや宮
崎の自然をテーマに撮影を継続中。写
真集には「アメリカの色」「宮崎の色」、
最新刊「綾の原生」など著書多数。
E-mail　
kazkuroki0216@gmail.com
Instagram　kaz.kuroki

写真家
黒木　一明

ギタリスト、天満俊秀と写真家、黒木
一明が魂を込めて製作した民謡CD
「春秋の陽炎」発売。「遥かな春秋を
超えて、山海の郷里で自然と共に生き
た人々が悲しみをこめて謡い継いだ旋
律をギターの音色に乗せて。20ペー
ジに渡る、写真家、黒木一明の美しい
写真の数々とともに。」

「問い合わせ」
有限会社　Art point
宮崎県児湯郡高鍋町大字上江7275番地
TEL 0983-35-3584　E-mail art-point@nifty.com
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新富町でピーマン「京鈴」を生産する農家・坂本裕之さんPCで温度管理をする裕之さん出荷前の選別作業

収穫を待つピーマンたち鮮やかでつやがあるピーマンばかり！ 収穫しながら枝巻きや手入れもします ハウス内では季節外れのスイカも育っています

ムードメーカーでもある母の春恵さん
　

全
国
有
数
の
生
産
量
を
誇
る
宮
崎
の
促

成
ピ
ー
マ
ン
。
農
林
水
産
省
の
作
況
調
査

に
よ
る
と
、
令
和
元
年
産
の
本
県
の
作
付

面
積
は
３
０
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
収
穫
量
は

２
万
７
６
０
０
ト
ン
を
誇
り
ま
す
。

　

新
富
町
の
ハ
ウ
ス
で
冬
春
ピ
ー
マ
ン
を

生
産
す
る
２
代
目
農
家
、
坂
本
裕
之
さ
ん

（
38
）
を
訪
ね
ま
し
た
。
裕
之
さ
ん
は
品

種
「
京
鈴
」
を
44
ア
ー
ル
の
規
模
で
栽
培
。

そ
の
う
ち
14
ア
ー
ル
は
農
薬
や
化
学
肥
料

を
慣
行
の
半
分
以
下
に
抑
え
た「
減
農
薬
」

で
育
て
て
い
ま
す
。

　

１
月
下
旬
、
ハ
ウ
ス
の
中
は
30
度
近
く

で
モ
ワ
ッ
と
し
た
夏
の
よ
う
な
暑
さ
。
収

穫
期
を
迎
え
た
ピ
ー
マ
ン
の
枝
は
背
丈
ほ

ど
に
伸
び
、
目
の
前
に
は
緑
色
の
葉
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
裕
之
さ
ん
は
、
専
用

の
ハ
サ
ミ
で
手
際
よ
く
ピ
ー
マ
ン
を
収
穫

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
毎
年
８
～
９
月
に
土
作
り

や
畝
作
り
、
ハ
ウ
ス
の
準
備
を
開
始
。
９

月
中
旬
に
苗
の
定
植
な
ど
を
行
う
と
、
約

１
ヶ
月
後
に
は
収
穫
で
き
る
大
き
さ
に
育

ち
ま
す
。
そ
し
て
収
穫
は
翌
年
６
月
中
旬

頃
ま
で
毎
日
続
き
、
合
間
に
剪
定
や
防
除

な
ど
の
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

　

裕
之
さ
ん
は
、
で
き
る
だ
け
農
薬
や
化

学
肥
料
を
減
ら
す
た
め
、
有
機
肥
料
や
、

害
虫
を
ダ
ニ
な
ど
の
天
敵
生
物
で
駆
除
す

る
天
敵
農
薬
を
利
用
。
ま
た
省
力
化
の
た

め
に
液
肥
や
潅
水
な
ど
を
自
動
で
や
る
機

械
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

裕
之
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
30
歳
の
と

き
。
学
生
時
代
は
、
朝
か
ら
晩
ま
で
四
六

時
中
ハ
ウ
ス
で
働
く
両
親
の
姿
を
見
て
い

た
た
め
、
農
業
以
外
の
仕
事
が
し
た
い
と
、

県
立
西
都
商
業
高
校
の
情
報
処
理
科
へ
進

学
。
そ
の
後
は
自
動
車
整
備
の
専
門
学
校

へ
進
み
ま
し
た
。
卒
業
後
は
自
動
車
販
売

会
社
に
就
職
し
、
10
年
間
整
備
の
仕
事
に

就
き
ま
し
た
。
裕
之
さ
ん
は
、「
前
職
は

平
日
休
み
だ
っ
た
の
で
子
ど
も
の
運
動
会

に
も
行
け
ず
、
一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
も

少
な
か
っ
た
の
で
次
第
に
転
職
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
業
に
は
、
休
み

が
な
く
て
し
ん
ど
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
働
き
方
は
自

分
で
変
え
て
い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
、
結
果
的
に
農
業
を
選
び
ま
し
た
。

今
は
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
き
ち
ん
と
確

保
で
き
て
、
や
り
が
い
も
感
じ
て
い
る
の

で
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

一
緒
に
収
穫
を
手
伝
う
母
の
春
恵
さ

ん
（
70
）
は
、「
そ
ろ
そ
ろ
仕
事
を
辞
め

よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
か
ら
、
農
業
を
や

り
た
い
と
言
わ
れ
た
時
は
や
っ
ぱ
り
う
れ

し
か
っ
た
で
す
よ
。
本
人
も
だ
い
ぶ
勉
強

し
て
い
て
、
作
業
は
以
前
よ
り
楽
に
な
っ

た
し
、
何
と
い
っ
て
も
頼
も
し
い
で
す
ね
。

私
は
も
う
言
わ
れ
た
よ
う
に
動
く
だ
け

よ
」
と
話
し
、
い
た
ず
ら
っ
ぽ
く
舌
を
出

天
敵
農
法
で
慣
行
と
減
農
薬
の

冬
春
ピ
ー
マ
ン「
京
鈴
」

新
富
町
で
い
ち
早
く
ス
マ
ー
ト
化

収
量
や
生
産
効
率
を
ア
ッ
プ
！

子
ど
も
が
憧
れ
る
か
っ
こ
い
い
農
業
へＪＡ

児
湯

に
も
参
加
。
近
々
、
裕
之
さ
ん
の
ハ
ウ
ス

で
は
、
収
量
向
上
を
目
的
と
し
た
「
収
穫

ロ
ボ
ッ
ト
」
の
検
証
を
行
う
予
定
で
す
。

　

就
農
し
て
８
年
。
農
業
は
面
白
い
と
裕

之
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
絶
対
的
な
正
解

が
な
い
の
で
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
や

考
え
方
が
あ
り
、
他
の
生
産
者
の
ハ
ウ
ス

を
見
た
り
、
話
を
聞
く
だ
け
で
も
面
白
い
。

ま
た
ピ
ー
マ
ン
は
１
年
に
１
作
。
途
中
で

や
り
方
を
変
え
て
も
そ
れ
が
良
か
っ
た
か

ど
う
か
は
、
１
年
を
通
し
て
や
っ
て
み
な

い
と
結
果
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
や

り
方
次
第
で
は
就
農
し
て
１
、
２
年
で

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
収
量
を
出
せ
る
可
能
性

も
あ
る
し
、
生
活
で
き
る
程
度
で
良
け
れ

ば
そ
れ
で
も
い
い
。
自
分
の
や
り
た
い
ス

タ
イ
ル
で
で
き
る
の
が
農
業
の
い
い
と
こ

ろ
で
す
」
と
話
し
、
そ
し
て
こ
う
続
け
ま

し
た
。「
以
前
、
う
ち
の
ピ
ー
マ
ン
を
食

べ
た
人
に
『
子
ど
も
が
ピ
ー
マ
ン
嫌
い

だ
っ
た
の
に
食
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
』

と
言
わ
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
日
本
の
食
を
支
え
る
た
め
に

も
、
農
業
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
職
業
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
今
あ
る
農

業
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
農
業
と
い

う
職
業
が
選
択
肢
に
な
る
よ
う
、
カ
ッ
コ

い
い
農
業
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
力
を
込
め
ま
し
た
。

し
て
笑
い
ま
し
た
。

　

裕
之
さ
ん
が
時
間
的
余
裕
を
確
保
で
き

て
い
る
の
に
は
、
大
き
な
理
由
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）

な
ど
を
活
用
し
た
環
境
制
御
シ
ス
テ
ム
の

導
入
、
い
わ
ゆ
る
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
で

す
。
ハ
ウ
ス
内
に
は
、
温
度
や
湿
度
、
二

酸
化
炭
素
濃
度
を
計
測
す
る
機
器
を
設
置

し
て
お
り
、
生
育
に
適
し
た
数
値
を
設
定

し
て
お
く
こ
と
で
状
況
に
応
じ
て
装
置
が

作
動
。
屋
根
の
一
部
を
自
動
で
開
け
閉
め

し
て
温
度
調
節
を
し
た
り
、
日
射
量
に
合

わ
せ
て
潅
水
の
量
を
調
整
す
る
な
ど
、
人

の
手
を
使
わ
ず
に
、
生
育
環
境
を
安
定
さ

せ
て
い
ま
す
。
管
理
は
全
て
パ
ソ
コ
ン
で

設
定
す
る
た
め
、
わ
ざ
わ
ざ
現
地
に
い
て

労
力
を
使
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
パ
ー
ト
さ
ん
の
出
勤
記
録
も
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
で
管
理
。
早
く
来
て
作
業
を
し
た

人
の
分
は
き
ち
ん
と
給
与
に
反
映
で
き
、

集
計
ま
で
一
貫
し
て
で
き
る
た
め
勤
怠
管

理
も
省
力
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

裕
之
さ
ん
は
「
就
農
し
た
時
、
農
業
は

手
作
業
で
す
る
こ
と
が
多
す
ぎ
る
と
感
じ

た
の
で
、
い
か
に
楽
に
効
率
的
に
仕
事
を

す
る
か
を
考
え
ま
し
た
。
他
に
も
新
富
町

の
農
家
で
つ
く
る
農
業
研
究
会
、
農
業
経

営
塾
や
経
営
セ
ミ
ナ
ー
等
に
も
参
加
し
勉

強
し
て
い
ま
す
」
と
明
か
し
ま
し
た
。

　

ま
た
昨
年
は
、
農
業
研
究
会
で
農
研
機

構
の
ス
マ
ー
ト
農
業
実
証
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

環
境
制
御
シ
ス
テ
ム
を
導
入

効
率
的
で
負
担
減
の
働
き
方

農
業
な
ら
働
き
方
は
自
由
自
在

転
職
し
た
か
ら
気
づ
い
た
魅
力

日
本
の
食
を
支
え
る
の
は
農
業

正
解
が
な
い
か
ら
面
白
い
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もっと

日向市にあるJA宮崎経済連 椎茸流通センター
「安全・安心でおいしい県産乾しい
たけを食べてほしい」と城井審査役。

乾しいたけは県内各JAから様々な形で搬入される。

乾しいたけの日には県知事へ贈呈（写真は令和元年） 品評会の表彰式は毎年6月に開催される。

経済連指定商社を招き、年間12回の
入札が行われる。

椎茸実証圃での収穫のようす。
椎茸流通センターの椎茸実証圃で育つ
原木椎茸。

宮崎県産のトレーサビリティ
商品の認証マーク

安全・安心な宮崎県産乾しいたけを全国へ！
～米穀特産課　椎茸流通センターでの取り組み～

別
を
行
い
38
種
類
に
分
け
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。
こ
の
椎
茸
流
通
セ
ン
タ
ー
が
拠
点

と
な
り
、
県
産
乾
し
い
た
け
が
全
国
へ
と

送
ら
れ
て
い
く
の
で
す
ね
。

　

こ
う
し
て
宮
崎
県
産
の
乾
し
い
た
け
は

生
産
者
か
ら
各
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
さ
れ
、
経
済

連
を
通
し
て
業
者
へ
、
そ
し
て
消
費
者
へ

と
届
け
ら
れ
る
の
で
す
が
、
安
全
・
安
心

の
裏
付
け
と
し
て
「
宮
崎
県
産
乾
し
い
た

け
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
」
が
導

入
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
、
商
品
の
生

産
か
ら
消
費
ま
で
の
過
程
を
追
跡
す
る
こ

と
を
意
味
し
て
お
り
、城
井
審
査
役
は「
Ｊ

Ａ
宮
崎
経
済
連
で
は
生
産
者
や
出
荷
日
な

ど
の
問
い
合
わ
せ
に
は
時
間
を
要
さ
ず
回

答
で
き
ま
す
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。
そ
の

証
と
し
て
、
宮
崎
県
産
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
商
品
に
は
、
認
証
マ
ー
ク
が
貼
付
し

て
あ
る
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、
事
業
奨
励
の
業
務
と
し
て
平

地
型
の
原
木
椎
茸
栽
培
の
推
進
を
行
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。
一
般
的
に
は
山
間
部
の

急
傾
斜
で
の
栽
培
が
多
い
の
で
す
が
労
力

が
か
か
り
ま
す
。そ
の
た
め
、同
セ
ン
タ
ー

で
は
実
証
圃
に
て
平
地
型
栽
培
の
実
証
を

行
い
、
牛
や
鶏
な
ど
の
畜
舎
の
跡
地
を
利

用
し
て
平
地
で
の
椎
茸
の
栽
培
も
推
し
進

め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
椎
茸
の
種
駒

を
は
じ
め
関
連
資
機
材
の
取
り
扱
い
業
務

　

今
回
は
Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連　

米
穀
特
産

課
が
事
業
に
取
り
組
む
「
椎
茸
流
通
セ
ン

タ
ー
」
を
訪
ね
て
、
米
穀
特
産
課
審
査
役

の
城
井
誠
仁
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

経
済
連
の
椎
茸
流
通
セ
ン
タ
ー
は
日
向

市
に
あ
り
、
施
設
に
は
各
Ｊ
Ａ
か
ら
出
荷

さ
れ
た
乾
し
い
た
け
の
荷
捌
き
場
、
低
温

倉
庫
、
天
地
返
し
場
に
加
え
、
実
際
に
原

木
椎
茸
を
栽
培
し
て
い
る
椎
茸
実
証
圃
、

椎
茸
乾
燥
場
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

城
井
審
査
役
は
「
宮
崎
県
の
乾
し
い
た

け
の
生
産
量
は
全
国
２
位
。
県
内
で
も
生

産
が
盛
ん
な
の
は
県
北
に
あ
る
Ｊ
Ａ
日
向
、

Ｊ
Ａ
高
千
穂
地
区
、
Ｊ
Ａ
延
岡
で
、
85
％

を
占
め
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
こ
の

ほ
か
Ｊ
Ａ
西
都
、
Ｊ
Ａ
児
湯
、
Ｊ
Ａ
こ
ば

や
し
、
Ｊ
Ａ
都
城
で
も
盛
ん
に
生
産
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

椎
茸
流
通
セ
ン
タ
ー
の
業
務
内
容
と
し

て
は
、
ま
ず
入
札
品
、
相
対
品
、
共
選
品

の
販
売
が
あ
る
と
の
こ
と
。
例
え
ば
、
入

札
で
は
問
屋
さ
ん
（
指
定
商
社
）
が
乾
し

い
た
け
を
見
て
一
番
高
い
値
段
を
入
れ
た
問

屋
さ
ん
が
落
札
し
ま
す
。
共
選（
共
同
選
別
）

で
は
生
産
者
の
労
力
削
減
と
ブ
ラ
ン
ド
力

向
上
の
た
め
、
椎
茸
の
規
格
統
一
化
を
行
い

問
屋
さ
ん
へ
販
売
す
る
と
い
い
ま
す
。

　

城
井
審
査
役
は
「
入
札
で
は
問
屋
は
現

在
28
社
と
取
引
が
あ
り
ま
す
。
共
選
で
は

乾
し
い
た
け
を
機
械
で
大
き
さ
の
選
別
を

し
た
後
、
手
作
業
で
厚
さ
、
色
合
い
の
選

椎
茸
流
通
セ
ン
タ
ー
は

乾
し
い
た
け
の
流
通
の
拠
点

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
椎
茸
に

も
様
々
な
品
種
が
あ
る
そ
う
。
椎
茸
を
栽

培
す
る
「
ほ
だ
場
」
に
も
日
当
た
り
や
湿

度
の
違
い
が
あ
る
た
め
、
栽
培
環
境
に
向

く
品
種
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
品
種
に
よ
っ
て
「
歯
ご
た
え
が

よ
い
」「
出
汁
が
よ
く
で
る
」
な
ど
の
特

徴
が
あ
り
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
原
木
椎
茸

の
種
駒
だ
け
で
も
20
～
30
品
種
ほ
ど
は
取

り
扱
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
の
他
の
き

の
こ
類
の
種
菌
の
取
り
扱
い
も
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

経
済
連
の
取
扱
実
績
に
つ
い
て
伺
う
と
、

こ
の
40
年
間
で
県
内
生
産
量
、
経
済
連
取

扱
量
と
も
に
5
分
の
１
ほ
ど
に
減
少
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
原
因
は
輸
入
量
の
増
加

や
生
産
者
の
高
齢
化
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
の
経
済
連
で
の
具
体
的
な
販

売
量
と
し
て
は
、
入
札
販
売
が
全
体
の
約

62
％
で
１
０
４
ｔ
、
選
別
販
売
が
約
32
％

で
63
ｔ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
と
Ｊ
Ａ
・
経
済
連
で
は
消
費
者
の
み

な
さ
ん
に
乾
し
い
た
け
の
魅
力
を
伝
え
る

た
め
に
「
宮
崎
県
し
い
た
け
振
興
会
」
を

運
営
。
経
済
連
が
事
務
局
と
な
り
、
県
と

一
緒
に
乾
し
い
た
け
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
や

小
中
学
校
へ
の
食
育
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
7
月
7
日

は
七
夕
の
星
（
ほ
し
）
と
乾
（
ほ
し
）
し

い
た
け
を
か
け
て
「
乾
し
い
た
け
の
日
」

と
な
っ
て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も
！

乾
し
い
た
け
の
お
い
し
さ
や
栄
養
豊
富
な

食
材
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
城
井
審
査
役
を
中
心
と
し

た
経
済
連
の
職
員
が
各
Ｊ
Ａ
へ
出
向
い
て

研
修
会
を
開
催
し
、
生
産
指
導
を
は
じ
め

流
通
の
話
や
消
費
者
ニ
ー
ズ
な
ど
に
つ
い

て
伝
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
、
乾
し
い
た
け
の
品
評
会

を
開
催
。
6
月
に
は
宮
崎
市
内
で
表
彰
式

が
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
で
66
回
目
に
な

る
と
い
う
歴
史
あ
る
品
評
会
で
す
。

　

現
在
、
乾
し
い
た
け
の
生
産
者
は
県
内

全
域
で
１
，
１
０
０
名
ほ
ど
と
の
こ
と
。

城
井
審
査
役
は
「
今
後
は
生
産
量
の
維
持

が
課
題
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
椎
茸
は
無
農
薬
で
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
椎
茸
を
は
じ
め
菌
類
は
食

物
繊
維
が
豊
富
で
免
疫
力
を
高
め
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
健
康
に
い
い
の
で

大
人
の
方
か
ら
小
さ
な
お
子
様
に
も
食
べ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
乾
し
い
た
け
は
氷
水
な
ど

冷
た
い
水
で
ゆ
っ
く
り
と
も
ど
す
と
、
良

い
出
汁
が
出
て
美
味
し
く
な
る
の
で
お
す

す
め
だ
そ
う
。最
後
に
城
井
審
査
役
は「
乾

し
い
た
け
の
本
当
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
安
全
・
安
心
で
味
わ
い
深

い
宮
崎
県
産
乾
し
い
た
け
の
魅
力
が
さ
ら

に
広
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

取材・文／湯浅まき子

安
全
・
安
心
の
裏
付
け
と
な
る

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
の
導
入

宮
崎
県
し
い
た
け
振
興
会
の
運
営
で

乾
し
い
た
け
の
P
R
や
食
育
も
！

乾
し
い
た
け
の
お
い
し
さ
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
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経済連フォトコンテスト12月・1月分　優秀作品決定♪

　

風
景
の
写
真
や
食
べ
物
の
写
真
な
ど
あ
な
た
の

日
常
の
中
に
あ
る
「
み
や
ざ
き
の
豊
か
な
自
然
」

を
写
真
に
残
し
、
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
添
え
て
ご
応

募
下
さ
い
。

　

プ
ロ
ア
マ
問
わ
ず
、
誰
で
も
応
募
可
能
で
す
。

お
使
い
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ

い
ね
♪

▼
応
募
期
間

　

令
和
３
年
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

▼
応
募
方
法

①�

写
真
を
撮
影

②�

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
に
お
い
て
、
写

真
と
一
緒
に＃

m
iyazaki_album

の
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
・
コ
メ
ン
ト
・
撮
影
地
を
記
入
し
て

投
稿
。

※�

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
利
用
規
約
改
定
に
伴
い
応

募
方
法
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

※�

非
公
開
設
定
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
必
ず
公
開

に
設
定
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
受
賞
・
賞
品
発
送
に
つ
い
て

　

受
賞
者
の
発
表
に
つ
い
て
は
厳
正
な
審
査
の
上
、

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
よ
り
受
賞
者
の
み
に
ご

連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
専
用
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【https://w

w
w
.m
iyazaki-album

.com
/

】

経
済
連
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
受
付
中
！

ＪＡ宮崎経済連
フォトコンテスト
専用ＨＰ➡

ご友人のプロポーズを収めた１枚とのこ
とです！
イルミネーションと相まって、美しくそし
て暖かい写真に惹かれました♪
ご友人のお２人に、末永い幸せが訪れま
すように♪

12月優秀作品
撮影者＠y.t.c.c.photo様

成人式を迎えられた方を収めた１枚との
ことです！
青空の下、着物姿ではしゃぐ姿がなんと
も可愛らしい一枚です。
着物に負けないほど、３人の笑顔が輝い
ていますね♪

１月優秀作品
撮影者＠inowaki様
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今
回
は
J
A
綾
町
女
性
部
の
ご
紹
介
で

す
。
J
A
綾
町
本
所
を
訪
ね
て
、
同
女
性

部
長
の
児
玉
道
子
さ
ん
（
55
歳
）
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

児
玉
さ
ん
は
就
農
か
ら
28
年
、
日
向
夏
、

ハ
ウ
ス
き
ん
か
ん
を
中
心
に
文
旦
、
ゆ
ず
、

不
知
火
な
ど
数
多
く
の
品
種
の
柑
橘
類
を

栽
培
さ
れ
て
お
り
、
女
性
部
長
と
な
り
2

年
目
と
の
こ
と
で
す
。

　

J
A
綾
町
女
性
部
の
部
員
数
は
89
名
。

四
枝
、
中
堂
、
古
屋
、
﨑
の
田
、
宮
原
、

北
麓
、
小
田
爪
、
杢
道
、
割
付
、
神
下
、

尾
立
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
、
お
も
と
会

か
ら
な
り
、
管
内
の
主
な
生
産
物
は
日

向
夏
や
き
ゅ
う
り
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

児
玉
部
長
と
と
も
に
女
性
部
を
支
え
て

い
る
の
は
、
J
A
綾
町
資
材
課　

長
友
智

子
課
長
補
佐
で
す
。
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
感
染
防
止
に
努
め
な
が
ら
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
に
取
り

組
ん
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で

の
同
女
性
部
の
特
徴
的
な
活
動
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
J
A
綾
町
女
性
部
で
は
、
年
3
回
の

年
金
受
給
日
（
年
金
感
謝
デ
ー
）
に
『
お

も
て
な
し
会
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
」
と

児
玉
部
長
。
65
歳
以
上
の
年
金
受
給
者
の

方
を
対
象
に
し
た
お
茶
会
で
、
同
J
A
の

資
材
課
前
に
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
設
置
し

て
、
お
茶
や
手
作
り
の
お
菓
子
な
ど
で
お

も
て
な
し
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

当
日
は
、
本
部
役
員
5
名
と
事
務
局

の
長
友
さ
ん
と
で
午
前
8
時
か
ら
準
備

し
て
、
11
時
頃
ま
で
に
40
名
ほ
ど
の
参

加
者
が
あ
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
と
交

流
の
場
と
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い

る
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者

も
増
え
、「
今
度
は
い
つ
？
」「
楽
し
み
に

行
く
ね
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
。
児
玉
部
長
は
「
少
し
は

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
拠
り
ど
こ
ろ
に

な
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
6
月
に
は
女
性
部
員
と

J
A
女
性
職
員
と
が
参
加
し
て
親
睦
大
会

を
開
催
。
昨
年
は
若
手
の
フ
レ
ミ
ズ
か
ら

70
歳
代
ま
で
部
員
55
名
と
J
A
女
性
職
員

15
名
が
参
加
し
て
交
流
し
ま
し
た
。

　
「
以
前
は
ミ
ニ
バ
レ
ー
が
盛
ん
だ
っ
た

の
で
す
が
、
参
加
者
が
無
理
の
な
い
よ
う

に
昨
年
か
ら『
夢
ボ
ー
ル
』と
い
っ
て
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
を
使
い
ま
し
た
。

み
ん
な
が
楽
し
め
て
笑
顔
に
な
る
競
技
で

す
」
と
児
玉
部
長
。
体
の
ど
こ
を
使
っ
て

も
よ
い
と
い
う
ル
ー
ル
で
笑
い
が
絶
え
な

い
親
睦
大
会
に
な
り
、
大
好
評
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

さ
て
、
毎
年
11
月
頃
に
は
J
A
綾
町
の

綾
町
の
1
3
支
部
か
ら
な
る

J
A
綾
町
女
性
部

お
も
て
な
し
会
や
親
睦
大
会
の

開
催
で
交
流
の
場
を
！

地域の高齢者の方への「おもてなし会」や
親睦大会の開催、農業祭での出店も！

JA綾町女性部

農
業
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
女
性
部
で
は

農
業
祭
で
「
う
ど
ん
・
そ
ば
」
の
出
店
を

す
る
そ
う
。
農
業
祭
の
会
場
は
綾
町
体
育

館
前
の
芝
生
広
場
で
す
が
、
当
日
は
綾
町

有
機
農
業
推
進
大
会
お
よ
び
総
合
文
化
祭

も
同
時
開
催
さ
れ
る
た
め
多
く
の
人
出
で

に
ぎ
わ
い
、
2
日
間
の
農
業
祭
で
1
，０

０
０
食
を
完
売
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、

5
月
に
は
町
内
の
小
学
1
年
生
72
名
に
手

作
り
の
マ
ス
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
女
性
部

役
員
と
支
部
長
を
は
じ
め
有
志
の
み
な
さ

ん
が
夜
に
集
ま
り
、
生
地
の
裁
断
や
縫
製
、

糸
切
り
な
ど
を
分
担
し
て
2
日
間
で
マ
ス

ク
を
仕
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　

最
後
に
、
児
玉
部
長
は
女
性
部
に
つ
い

て
「
み
な
さ
ん
、
農
家
な
の
で
色
々
な
悩

み
も
共
有
で
き
た
り
、
自
分
が
作
っ
て
い

な
い
作
物
の
話
が
聞
け
た
り
す
る
の
が
い

い
で
す
ね
。
み
ん
な
が
楽
し
く
で
き
て

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
女
性
部
に
し
た
い
と
思

い
、
担
当
の
長
友
さ
ん
に
も
相
談
し
な
が

ら
や
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

長
友
課
長
補
佐
も
「
児
玉
部
長
を
は
じ

め
役
員
さ
ん
た
ち
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
女
性
部
の
み
な
さ
ん
と
話
す
の

は
楽
し
い
で
す
」
と
の
こ
と
。
J
A
綾
町

女
性
部
の
魅
力
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
1
年
は
J
A
女
性
部
と
青
年
部
の

方
々
を
取
材
さ
せ
て
頂
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
の
み
な
さ
ん
の
多
彩
な
活
動
と
地

元
を
思
う
気
持
ち
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
の
み
な
さ
ん
の
活
動

も
と
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。

農
業
祭
で
の
出
店
や
マ
ス
ク
作
り

な
ど
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

昨年5月には町内の小学1年生に手づくりのマスクをプレゼント

おもてなし会では、女性部の手づくり料理が並ぶ。

JA綾町女性部の児玉部長(左)と担当の長友課
長補佐

親睦大会は「夢ボール」を使って競技を楽しんだ。 年金感謝デーに開催されるおもてなし会

地域自慢の食材で
女性部おすすめの一品

　食と農をテーマにライター、コーディ
ネーター、食育・地産地消講座等の講師
として活動中。宮崎県初の野菜ソムリエ
上級プロ。

取材・文／湯浅まき子

JA綾町女性部のおすすめの一品は、今が旬の日向夏
の果実と果汁をたっぷり使った豚肉の日向夏ソテー
です。宮崎県の特産果樹「日向夏」は、発見から200
年を迎えた県民のソウルフルーツです。JA綾町管内
でも栽培が盛んで、女性部長の児玉さんも栽培して
います。中には樹齢150年にもなる日向夏の木も実を
付けていました！香り豊かな日向夏料理をぜひ味わい
たいですね。

豚肉の日向夏ソテー

①日向夏を２等分に切り、半分は5㎜幅の輪切りに、残りの
半分は果汁を搾る。
②豚肉に切り込みを入れ、塩・こしょうをまぶした後、小麦
粉を全体にまぶす。
③フライパンにオリーブ油を入れ、中火で豚肉を焼き、表面
に焼き色が付いたら弱火にして、しょうゆ、みりん、酒を
加え、その後、輪切りにした日向夏を加えて一緒に焼く。
④全体に調味料がなじんだら、器に盛りつけ、果汁をかけて
できあがり。

【作り方】

JA綾町女性部の「豚肉の日向夏ソテー」
【材  料】（２人分）
●
●
●
●
●
●

日向夏
豚ロース肉
しょうゆ
みりん
酒
オリーブ油

1個（200g）
2枚（220g）
大さじ１と1/2
大さじ１と1/2
大さじ１と1/2

大さじ１

●
●
●

塩
こしょう
小麦粉

少々
少々
少々

ご愛読頂いた「羽ばたけ女性部・青年部！」は今回で終了し、来月号から新コーナーが始まります。引き続きよろしくお願いいたします。
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★
５
０
０
名
様
に
、
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
グ
ッ
ズ

受
付
期
間

　

令
和
２
年
11
月
１
日（
日
）～

令
和
３
年
６
月
30
日（
水
）

※
当
日
消
印
有
効

【
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

応
募
方
法

①�

Ｊ
Ａ
宮
崎
経
済
連 

園
芸
部
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ

ン
ト
を
友
だ
ち
に
追
加
す
る
。

②�

対
象
商
品
「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
ピ
ー
マ
ン
」
を
購

入
し
た
レ
シ
ー
ト
を
撮
影
。

③�

撮
影
し
た
画
像
を
応
募
画
面
に
ア
ッ
プ
し
、
必
要
事

項
を
入
力
し
て
応
募
完
了
！

賞
品

　

毎
月
抽
選
を
実
施
し
、
賞
品
が
当
た
る
！

★
毎
月
１
２
０
名
様
に
、
現
金
２
，０
０
０
円

受
付
期
間

　

令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

～
令
和
３
年
６
月
30
日
（
水
）

　

み
や
ざ
き
ブ
ラ
ン
ド
推
進
本
部
（
宮
崎
県
・
Ｊ
Ａ
宮

崎
経
済
連
）
で
は
、
ピ
ー
マ
ン
や
ゴ
ー
ヤ
ー
な
ど
現
在
、

５
品
目
７
種
類
の
「
保
健
機
能
食
品
」
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
皆
様
に
こ
れ
ら
の
保
健
機
能
食
品
を
身
近
に

感
じ
て
頂
く
た
め
、
簡
単
な
ク
イ
ズ
＆
ア
ン
ケ
ー
ト
に

お
答
え
頂
く
だ
け
で「
宮
崎
牛
」が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
中
で
す
！

　

応
募
方
法
は
、
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
、
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
応
募
フ
ォ
ー
ム
に

合
言
葉
と
必
要
事
項
を
記
入
す
る
だ
け
！

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
宮
崎
自
慢
の
お
い
し
く
て
、
カ

ラ
ダ
に
グ
ッ
ド
な
保
健
機
能
食
品
を
ご
賞
味
下
さ
い
！

み
や
ざ
き
野
菜
で

し
っ
か
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
！

県
産
ピ
ー
マ
ン「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
」

を
買
っ
て
応
募
し
よ
う
♪

レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　

宮
崎
県
産
ピ
ー
マ
ン
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
は
、
冬
春

（
10
月
～
６
月
）
に
か
け
て
全
国
へ
出
荷
さ
れ
て
お
り
、

ピ
ー
マ
ン
の
出
荷
量
と
し
て
は
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
す
。
ま
た
、
平
成
29
年
か
ら
は
、
全
国
の
ピ
ー
マ
ン

で
初
め
て
栄
養
機
能
食
品
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
）
と
し
て
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
情
報
の
お
知
ら
せ
で
す
♪

　

現
在
、
大
好
評
で
実
施
中
の
「
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
す
が
、
２
月
よ
り
、

例
年
の
ハ
ガ
キ
を
使
っ
た
応
募
に
加
え
、『
Ｊ
Ａ
宮
崎

経
済
連 

園
芸
部
』
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か

ら
も
ご
応
募
頂
け
る
「
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
も

実
施
中
で
す
！

　

そ
れ
ぞ
れ
、
応
募
方
法
や
当
選
商
品
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
両
方
か
ら
応
募
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

下
さ
い
ね
☆

【
グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

応
募
方
法

①�

グ
リ
ー
ン
ザ
ウ
ル
ス
ピ
ー
マ
ン
の
袋
裏
面
の
「
み
や

ざ
き
ビ
タ
ミ
ン
ピ
ー
マ
ン
応
募
券
」
を
切
り
取
る
。

※�

応
募
券
の
色
は
、
黄
色
・
青
色
・
緑
色
が
ご
ざ
い
ま

す
が
、
全
て
ご
利
用
頂
け
ま
す
！

②
５
枚
１
口
と
し
て
は
が
き
に
貼
る
。

③
必
要
事
項
を
記
入
し
投
函
！

必
要
事
項

　

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
お

買
い
上
げ
店
名
・
産
地
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
等

賞
品

　

毎
月
抽
選
を
実
施
し
、総
勢
８
０
０
名
様
に
当
た
る
！

★
１
５
０
名
様
に
、
現
金
１
万
円

★
１
５
０
名
様
に
、
宮
崎
の
季
節
の
農
産
物

◀�グリーンザウルスキャン
ペーンに関する詳細は
こちら！こちら！

専用サイト：
https://yasai.karadagood-miyazaki.jp/




